
ÅéóáãùãÞ
Ç íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ôçò óðïíäõëáñèñïðÜèåéáò

ðåñéëáìâÜíåé ôéò åêöõëéóôéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ óõíüëïõ ôùí
áñèñéêþí åðéöáíåéþí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò áíåîáñôÞôùò
áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí. Åßíáé ãíùóôü üôé ç ïóôåïáñ-
èñßôéäá åßíáé ìéá ðñïïäåõôéêÜ åêöõëéóôéêÞ íüóïò ôïõ áñ-
èñéêïý ÷üíäñïõ. Ç áéôßá ôçò åßíáé Üãíùóôç, áëëÜ ðéèáíüí
ðïëëáðëïß ðáñÜãïíôåò ïäçãïýí óôçí åêöýëéóÞ ôïõ. Óå êëá-
óéêÝò ðåñéðôþóåéò, êáèþò ï ÷üíäñïò åêöõëßæåôáé áñ÷ßæïõí
íá åìöáíßæïíôáé õðåñôñïößåò ôùí ïóôþí ôïõ ôýðïõ ôùí
ïóôåïöýôùí. Óôçí áõ÷åíéêÞ êáé ôçí ïóöõéêÞ ìïßñá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ï ðüíïò ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá Ý÷åé
êáé íåõñïðáèçôéêü ÷áñáêôÞñá, áðü óõìðéÝóåéò  íåýñùí.1

Ùò ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò èåùñïýíôáé ç çëéêßá,
öëåãìïíþäç íïóÞìáôá, êáêþóåéò-êáôÜãìáôá, "ðáñÜäïîåò"
ìç÷áíéêÝò  êáôáðïíÞóåéò êáé ôÝëïò ç äéóêéêÞ  åêöýëéóç êáé
ç áðïññÝïõóá áðü áõôÞí áóôÜèåéá.

Ïé åêöõëéóôéêÝò áëëáãÝò ðïõ óõíèÝôïõí ôçí óðïíäõ-
ëáñèñïðÜèåéá áöïñïýí ôéò ðáñáêÜôù áíáôïìéêÝò ìïíÜäåò:

1. Ôéò æõãïáðïöõóéáêÝò áñèñþóåéò, ôçí áôëáíôïáîï-
íéêÞ Üñèñùóç, ôéò åãêÜñóéåò áðïöýóåéò, ôéò ðëåõñïóðïí-
äõëéêÝò êáé ôéò éåñïëáãüíéåò áñèñþóåéò. Ç äéáôáñá÷Þ ôùí
ðáñáðÜíù áñèñþóåùí ðëáéóéþíåé ôçí ïóôåïáñèñßôéäá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (Ó.Ó).

2. Ôï ìåóïóðïíäýëéï äßóêï ðïõ åßíáé õðåýèõíïò ãéá ôçí
åêöõëéóôéêÞ áñèñïðÜèåéá.

3. Ôá óðïíäõëéêÜ óþìáôá êáé ôïí éíþäç äáêôýëéï ðïõ
åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí óðïíäýëùóç ôçò Ó.Ó.

4. Ôïõò óýíäåóìïõò êáé ôéò êáôáöõôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõò
óôá ïóôÜ ðïõ åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí äéÜ÷õôç éäéïðáèÞ
óêåëåôéêÞ õðåñüóôùóç (åíèåóßôéäá).

Ïóôåïáñèñßôéäá ÓðïíäõëéêÞò ÓôÞëçò
Ïé áñèñéôéäéêÝò áëëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí ðïëý óõ÷íÜ

óôéò æõãïáðïöõóéáêÝò áñèñþóåéò (facet joints), åíôïðßæï-
íôáé óõ÷íüôåñá óôá êáôþôåñá ôìÞìáôá ôçò èùñáêéêÞò
ìïßñáò êáé óôçí ïóöõúêÞ ìïßñá ôçò Ó.Ó. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ìåßùóç êáé óêëÞ-
ñõíóç ôïõ ìåóáñèñßïõ  äéáóôÞìáôïò êáé áíÜðôõîç ïóôåïöý-
ôùí ðëáãßùò ôçò Ó.Ó. Óôçí áõ÷åíéêÞ ìïßñá ôá ïðßóèéá
ïóôåüöõôá ôùí óðïíäõëéêþí óùìÜôùí êáôáëáìâÜíïõí ôá
ôñÞìáôá ôùí ñéæþí ðñïêáëþíôáò íåõñïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç
áêôéíïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôùí åìðëåêüìåíùí ìå ïóôåïáñ-
èñßôéäá áðïöõóéáêþí áñèñþóåùí ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ ôï
"öáéíüìåíï ôïõ êåíïý", åéêüíá óõìâáôÞ ìå áÝñá óôçí Üñ-
èñùóç. Áíôßóôïé÷á áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Ý÷ïõìå êáé óôéò
éåñïëáãüíéåò äéáñèñþóåéò. 

ÅêöõëéóôéêÞ ÁñèñïðÜèåéá
Ç åêöýëéóç ôïõ äßóêïõ áðïôåëåß ìéá öõóéïëïãéêÞ åêäÞ-

ëùóç ôçò ãÞñáíóçò êáé åßíáé óõíÞèùò ç áéôßá ôçò Ýíáñîçò
ôïõ óõíüëïõ ôùí áñèñéôéäéêþí áëëïéþóåùí ôçò Ó.Ó. Ç åê-
öýëéóç ôïõ äßóêïõ ðáñïõóéÜæåôáé åðßóçò ìåôÜ áðü êáêþ-
óåéò õøçëÞò åíÝñãåéáò.

ÖõóéêÞ Éóôïñßá ôçò Íüóïõ  (Ïóôåáñèñßôéäá)
Óôçí öõóéïëïãéêÞ ãÞñáíóç ï äßóêïò ðñïïäåõôéêÜ áðï-

îçñáßíåôáé êáé ï ðçêôïåéäÞò ðõñÞíáò áõôïý ìåôáôñÝðåôáé
áðü äéïãêùìÝíç æåëáôéíþäç óöáßñá óå áðïîçñáìÝíç êáôá-
óêåõÞ ìå ðïëëáðëÝò ñÞîåéò ôïõ éíþäïõò äáêôõëßïõ ðïõ
ðåñéâÜëåé ôçí äéóêéêÞ êáôáóêåõÞ.

ÌéêñÝò êÞëåò ðõñçíéêïý õëéêïý îå÷åéëßæïõí äéá ôïõ
éíþäïõò äáêôõëßïõ ðñïò üëåò ôéò êáôåõèýíóåéò êáé êõñßùò
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ÃêëéíÜâïõ ÁíäñïìÜ÷ç,1 Óôáìáôüðïõëïò Ãåþñãéïò2

1 Áíáéóèçóéïëüãïò Áí. Äéåõè/ôñéá Áíáéóèçóéïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò êáé Éáôñåßïõ Ðüíïõ Ã.Í.Á.  "Ã. ÃåííçìáôÜò". 

2 Ïñèïðáéäéêüò ×åéñïõñãüò ÅðéìåëçôÞò Á´,
Â´ÏñèïðáéäéêÞò ÊëéíéêÞò Ã.Í.Á. "Ã. ÃåííçìáôÜò", 



ðñïò ôá ðßóù äçìéïõñãþíôáò ôçí ãíùóôÞ íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá.
Ó' Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü íåêñïôïìéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí
(75% ôùí åíçëßêùí) üìùò áíåõñßóêïíôáé êáé ïé åíäïóùìáôéêÝò
êÞëåò (Schmorl) ïé ïðïßåò åßíáé åéóáãùãÞ äéóêéêïý õëéêïý äéá
ôùí åðéöõóéáêþí ðëáêþí óôá óþìáôá ôùí óðïíäýëùí.2

Áíáðüôñåðôç óõíÝðåéá ôçò åêöýëéóçò-êáèßæçóçò ôïõ ìå-
óïóðïíäýëéïõ äßóêïõ åßíáé ç ðáñåêôüðéóç ôùí ìåóïóðïíäý-
ëéùí äéáñèñþóåùí ðïõ áõôÞ ìå ôçí óåéñÜ ôçò ïäçãåß óå äåõôå-
ñïðáèÞ ïóôåïáñèñßôéäá. 

Ç êáèßæçóç ôïõ ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ êáé ç ðáñåêôü-
ðéóç ôùí ìåóïóðïíäýëéùí äéáñèñþóåùí  ôñïðïðïéïýí ôçí óõ-
íéóôáìÝíç ôùí áîüíùí öüñôéóçò. ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ ïäçãåß óôï
öáéíüìåíï ôùí "ðáñÜäïîùí öïñôßóåùí". ÁíÜëïãá ìå ôï
åðßðåäï ðïõ âñßóêåôáé ï åêöõëéóìÝíïò äßóêïò äéáðéóôþíïõìå
äéáöïñåôéêÝò âëÜâåò äåõôåñïãåíïýò ïóôåïáñèñßôéäáò. Ï ëü-
ãïò ðïõ ïé äåõôåñïãåíåßò âëÜâåò åíôïðßæïíôáé óå äéáöïñåôé-
êÝò ðåñéï÷Ýò áíÜ åðßðåäï åßíáé ç éäéáßôåñç áíáôïìéêÞ êáôá-
óêåõÞ ôùí æõãïáðïöõóéáêþí áñèñþóåùí óôá ôñßá åðßðåäá ôçò
Ó.Ó. 

¸ôóé óôçí ÁÌÓÓ ëüãù ôçò ìåãÜëçò êéíçôéêüôçôáò (êÜì-
øç-Ýêôáóç-óôñïöÞ) áëëÜ êáé ôïõ "êëåéäþìáôïò" ôùí æõãïáðï-
öõóéáêþí áñèñþóåùí Ý÷ïõìå ìåôáöïñÜ öïñôßùí óôçí "ðñü-
óèéá êïëþíá" êáé åéêüíá åêöõëéóôéêÞò áñèñïðÜèåéáò óôéò ðñï-
óèéïðëÜãéåò áñèñþóåéò ôïõ Luschka. ÁõôÝò åßíáé ìéêñÝò ïîõ-
êüñõöåò áñèñéêÝò åðéöÜíåéåò óôçí Üíù-ðëÜãéá åðéöÜíåéá ôïõ
õðïêåßìåíïõ óðïíäýëïõ ìåôáîý ôùí Á2 Ýùò Á7.

Óôçí ÈÌÓÓ ëüãù ôçò ìéêñÞò êéíçôéêüôçôáò êáé ôçò áîï-
íéêÞò öüñôéóçò ôùí óðïíäõëéêþí óùìÜôùí ïé âëÜâåò åóôéÜ-
æïíôáé óôá óðïíäõëéêÜ óþìáôá. Åéêüíá ïóôåïöýôùí ðáñïõ-
óéÜæåôáé óå üëåò ôéò åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí ìå êáôÜëçøç ôùí

ðëáãßùí êïëðùìÜôùí êáé ìåßùóç ôïõ åýñïõò ôùí íåõñéêþí
ôñçìÜôùí, åéäéêÜ óå óõíäõáóìü ìå ðáñáìüñöùóç ôýðïõ êýöù-
óçò-óêïëßùóçò.

Óôçí ÏÌÓÓ ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôùí ïðéóèßùí áñèñéêþí
åðéöáíåéþí åðéôñÝðåé ôçí áîïíéêÞ ìåôáöïñÜ öïñôßùí êáé ôçí
êßíçóç (êÜìøç-Ýêôáóç-óôñïöÞ). ÁðïôÝëåóìá áõôïý åßíáé ïé
âëÜâåò íá ðáñïõóéÜæïíôáé óå üëåò ôéò áñèñéêÝò åðéöÜíåéåò
ôùí óðïíäýëùí ìå ðáñÜëëçëï ðåñéïñéóìü ôïõ åýñïõò ôïõ
óðïíäõëéêïý óùëÞíá áëëÜ êáé ôùí ðëáãßùí êïëðùìÜôùí.

¼ôáí áõôÞ åßíáé åêóåóçìáóìÝíç, ôüôå ôá ïóôåüöõôá
ìðïñåß íá óôåíÝøïõí ôá ðëÜãéá êïëðþìáôá ôïõ óðïíäõëéêïý
óùëÞíá êáé ôá ìåóïóðïíäýëéá äéáóôÞìáôá.

Ç êáôÜëçøç ôïõ óðïíäõëéêïý óùëÞíá áðü ôá ïóôåüöõôá
ïäçãåß óå óðïíäõëéêÞ óôÝíùóç, åíþ ç ðáñåêôüðéóç ôïõ óõ-
íüëïõ ôùí ìåóïóðïíäõëßùí äéáñèñþóåùí óå áóôÜèåéá ôçò "êé-
íçôéêÞò ìïíÜäáò" êáé óôÝíùóç ôïõ ìåóïóðïíäõëßïõ ôñÞìáôïò. 

Ç äéáôáñáãìÝíç êßíçóç óôçí êÜìøç êáé ôçí Ýêôáóç
óõíéóôÜ Ýíá ôýðï áóôÜèåéáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò3 ç ïðïßá
ðáñÜ ôçí óôáóéìüôçôá ôùí ìïñöïëïãéêþí áëëïéþóåùí óõ÷íÜ
ðáñÜãåé åíï÷ëçôéêÜ óõìðôþìáôá.4

Óðïíäýëùóç
Ï ó÷çìáôéóìüò ðñïóèßùí êáé

ðëáãßùí ïóôåïöýôùí ïíïìÜæåôáé
Óðïíäýëùóç. Ç äçìéïõñãßá áõôþí
ôùí ïóôéêþí ó÷çìáôéóìþí áêïëïõèåß
ôçí ðñüóèéá êáé ðñïóèéïðëÜãéá ðñï-
ðÝôåéá ôïõ ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ.
Ôï ìÝãåèïò ôùí ïóôåïöýôùí îåêéíÜ
áðü ìéêñÝò ïóôéêÝò ðñïåîï÷Ýò êáé
ìðïñåß íá öôÜóåé ìÝ÷ñé ôùí ó÷çìá-
ôéóìü ìåãÜëùí ïóôéêþí ãåöõñþí ìå-
ôáîý ôùí óðïíäýëùí ðïõ êáëïýíôáé
óõíäåóìüöõôá. Ïé Ýêôïðïé áõôïß
ó÷çìáôéóìïß åðßóçò ìðïñåß íá äéá-
ôáñÜóóïõí ôçí êéíçôéêüôçôá ôçò Ó.Ó.
áíÜëïãá ìå ôï ìÝãåèïò ôïõò êáé ôçí
åìðëïêÞ ôïõò óôéò áñèñéêÝò åðéöÜ-
íåéåò. Ç âáñýôåñç Ýêöñáóç ôçò íü-
óïõ êáëåßôáé áãêõëïðïéçôéêÞ óðïí-
äõëßôéäá êáé ðáñïõóéÜæåôáé ìå ìåãÜ-
ëåò áóýììåôñåò ïóôéêÝò êáôáóêåõÝò
ðïõ êáèéóôïýí ôçí Ó.Ó. ó÷åäüí Üêáì-
ðôç. ×áñáêôçñéóôéêÝò íïóïëïãéêÝò
ïíôüôçôåò ìå ôçí âáñýôáôç áõôÞ

êëéíéêÞ åêäÞëùóç åßíáé ç øùñéáóéêÞ áñèñßôéäá êáé ôï
óýíäñïìï Reiter.  

ÄéÜ÷õôç ÉäéïðáèÞò ÓêåëåôéêÞ Õðåñüóôùóç (Dish)
ÐåñéãñÜöçêå áðü ôïí Forestier11 êáé äçìïóéåýèçêå áðü

ôïí Resnick.12,13,14 ×áñáêôçñßæåôáé áðü åêôåôáìÝíåò Ýêôïðåò
ïóôåïðïéÞóåéò óå üëç ôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôùí óðïíäõëéêþí
óùìÜôùí ïé ïðïßåò åðåêôåßíïíôáé êáé åíôüò ôïõ äéóêéêïý äéá-
óôÞìáôïò. Ïé õðåñïóôþóåéò åðåêôåßíïíôáé óôéò ðåñéï÷Ýò ôùí
ôåíüíôùí êáé ôùí óõíäÝóìùí ìå áðïôÝëåóìá ôçí ïóôåïðïßçóç
áõôþí. Ïé Ýêôïðåò áõôÝò ïóôåïðïéÞóåéò êáèçëþíïõí ôç Ó.Ó.

2

Åéê.1 Normal spine=ÖõóéïëïãéêÞ óðïíäõëéêÞ óôÞëç, Osteoarthritic spine=ÏóôåïáñèñéôéäéêÞ ÓÓ,
Disk=Äßóêïò, Nerve=Íåýñï, Vertebra= ÓÓ, Bone spur=Ïóôåüöõôï, Narrowed disk=ÓôåíùìÝíïò
äßóêïò         WWW.revolutionhealth.com



êáé ðáñáìïñöþíïõí ôïõò ÜîïíÝò ôçò. Ç êëéíéêÞ áõôÞ åêäÞ-
ëùóç ðáñïõóéÜæåôáé óõ÷íÜ óôçí áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëß-
ôéäá ìå ôçí Ó.Ó. ôýðïõ "bamboo".

ÁíáôïìéêÞ ÂÜóç ôïõ Ðüíïõ
Ï ðüíïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå  ôñáõìáôéóìü Þ åêöýëéóç

ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. ÁëãáéóèçôéêÝò ßíåò õðÜñ÷ïõí óå
ìåãÜëï áñéèìü óå ðïëëÝò áðü ôéò äïìÝò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò. ¸ôóé íåõñéêÝò ßíåò ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí éíþäç äáêôýëéï,
óôïõò áñèñéêïýò èõëÜêïõò, óôïõò ìýåò, óôéò ìÞíéããåò, óôéò
áñôçñßåò, óôéò íåõñéêÝò ñßæåò êáé óôá áíôßóôïé÷á ãÜããëéá.
ÍåõñéêÝò ßíåò äåí õðÜñ÷ïõí üìùò óôïí ðõñÞíá ôïõ äßóêïõ,
óôéò áñèñéêÝò åðéöÜíåéåò êáé óôïí ù÷ñü óýíäåóìï. Ç êáôá-
íïìÞ ôùí éíþí ìå ôïí ßäéï ôñüðï óå üëï ôï ìÞêïò ôçò Ó.Ó. åðé-
âÜëëåé ëïéðüí ôçí ëåðôïìåñÞ êëéíéêÞ êáé íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç
ðñïêåéìÝíïõ ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò íá åßíáé áðüëõôá
åðéêåíôñùìÝíïò.

ÊëéíéêÞ Åéêüíá
Ï áóèåíÞò ðïõ ðÜó÷åé -áñ÷éêÜ áðü áóôÜèåéá-, óõíÞèùò

áíáöÝñåé óôï éóôïñéêü ìéá ïîåßá ñÞîç ôïõ éíþäïõò äáêôõëßïõ
ôïõ ìåóïóðïíäõëßïõ äßóêïõ êáé õðïôñïðÝò ðüíïõ óå ìéá ðåñßï-
äï ðïëëþí åôþí. Ï ïóöõúêüò ðüíïò ìðïñåß íá Ý÷åé äéáëåßðïíôá
÷áñáêôÞñá êáé íá ó÷åôßæåôáé  ìå ðåñéüäïõò Ýíôïíçò åñãáóßáò,
ìå ìåãÜëç ïñèïóôáóßá Þ âÜäéóç, Þ ìå äéáôÞñçóç êáèéóôÞò èÝ-
óçò ãéá ðïëëÝò þñåò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá åíüò ìåãÜëïõ ôáîéäéïý.
Ï ðüíïò áõôüò óõíÞèùò õðï÷ùñåß ìå ôçí êáôÜêëéóç, áí êáé
õðÜñ÷ïõí áóèåíåßò ðïõ ðñïôéìïýí íá åßíáé üñèéïé. Ï ðüíïò
óõíÞèùò áõôüò åíôïðßæåôáé óôï ãëïõôü Þ êáé óôçí ïðßóèéá
åðéöÜíåéá ôïõ ìåßæïíá ôñï÷áíôÞñá. ÌåñéêÝò öïñÝò áíôá-
íáêëÜ ðñïò ôï óêÝëïò ðñïóëáìâÜíïíôáò ÷áñáêôÞñåò éó÷éáë-
ãßáò. Ìðïñåß åðßóçò íá õðÜñ÷ïõí ïîÝá åðåéóüäéá "êëåéäþ-
ìáôïò" Þ "áíáðÞäçóçò".

Êáèþò ç íüóïò åîåëßóóåôáé
áðü áóôÜèåéá, óå ïóôåï-áñèñßôéäá
ôùí ìåóïóðïíäýëéùí äéáñèñþóåùí
- óðïíäõëïáñèñïðÜèåéá ôçò ïóöõ-
úêÞò ìïßñáò (ïóöõúêÞ óðïíäý-
ëùóç) - ï ðüíïò åßíáé ðéï óôáèåñüò
áëëÜ ìðïñåß ìåñéêÝò öïñÝò íá
áíáêïõöéóôåß ðáñïäéêÜ ìå ÷åéñé-
óìïýò, ôïðéêÞ èÝñìáíóç êáé áíôé-
öëåãìïíþäç áãùãÞ.

Ï áóèåíÞò åßíáé óõíÞèùò çëé-
êßáò ðÜíù áðü 40 åôþí êáé âñßóêå-
ôáé óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç.
Óõ÷íÜ åíôïðßæïíôáé åðþäõíá óç-
ìåßá óôçí ïóöý êáé ôïõò ãëïõôïýò.
ÓõíõðÜñ÷åé ðåñéïñéóìüò ôçò êéíç-
ôéêüôçôáò ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò êáé
ïé êéíÞóåéò óôéò áêñáßåò èÝóåéò
ìðïñåß íá åßíáé åðþäõíåò. Óôçí
áóôÜèåéá ç ïóöõúêÞ ìïßñá ðáßñíåé
óõíÞèùò ìéá áõôüìáôç áíôáëãéêÞ
èÝóç ìå åõèåéáóìü áõôÞò êáé ðñü-
óèéá êÜìøç üëïõ ôïõ êïñìïý. 

Ç íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç ìðïñåß íá áðïêáëýøåé óçìåßá áðü
ðáëéÜ ðñüðôùóç ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ (ð.÷. áðïõóßá ôïõ
áíôáíáêëáóôéêïý ôïõ ôåôñáêÝöáëïõ). Óå ðïëý ðñï÷ùñçìÝíá
óôÜäéá ðïõ ç åéêüíá ôçò åêöýëéóçò Ý÷åé áíôéêáôáóôÞóåé ôçí
åéêüíá ôçò áóôÜèåéáò ìðïñåß íåõñïëïãéêÜ íá êõñéáñ÷ïýí ôá
óõìðôþìáôá êáé ôá óçìåßá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÝíùóçò Þ ôçò
ìïíüðëåõñçò óõíÞèùò óôÝíùóçò ôïõ ñéæéêïý óùëÞíá. 

Áðåéêïíéóôéêüò ¸ëåã÷ïò
ÕðÜñ÷ïõí äéáöïñåôéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá áíÜëïãá

ìå ôï óôÜäéï åîÝëéîçò ôçò äéóêéêÞò íüóïõ - áóôÜèåéáò Ó.Ó. - åê-
öõëéóôéêÞò áñèñßôéäáò.

Ôá ðñþéìá åõñÞìáôá åßíáé ìéá Þðéá óôÝíùóç ôïõ ìåóï-
óðïíäýëéïõ äéáóôÞìáôïò êáé ìéá ïðéóèïëßóèçóç óôá åðßðåäá
Ï4-Ï5 êáé Ï5-É1. Êáëýôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñïýìå íá
ðÜñïõìå ìå äõíáìéêÝò áêôéíïãñáößåò (êÜìøç-Ýêôáóç). Ç ôï-
ðéêÞ óêëÞñõíóç ôùí óðïíäõëéêþí óùìÜôùí êáôáäåéêíýåé Ýíá
óçìåßï áíôßäñáóçò ôïõ ïóôïý óôçí áíþìáëç öüñôéóç êáé áõôü
ìå ôçí óåéñÜ ôïõ áóôáèÞ Ó.Ó.

Áñãüôåñá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ðéï åêóåóçìáóìÝíç åðéðÝ-
äùóç ôïõ äßóêïõ êáé ïóôéêÝò Üêáíèåò, åéäéêÜ óôéò ðñüóèéåò
"ãùíßåò" ôùí óðïíäõëéêþí óùìÜôùí. 

Óýìöùíá ìå ôïí Mac Nab5 ëÝãïíôáé "Üêáíèåò åëêõóìïý"
êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü áóôÜèåéáò.

Ìå ôçí ðñüïäï ôçò åêöýëéóçò ôï ìåóïóðïíäýëéï äéÜóôç-
ìá ìðïñåß íá äåßîåé áõîçìÝíç áêôéíïäéáýãåéá (óçìåßï "êå-
íïý") êáé ïé ëïîÝò áêôéíïãñáößåò íá êáôáäåßîïõí äéáôáñá÷Þ
ôçò åðáëëçëßáò ôùí ðëÜãéùí äéáñèñþóåùí - facets - êáé ïóôåï-
áñèñßôéäá. Ðïëý óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé ìéá åëáöñéÜ ðñüóèéá
êëßóç Þ êáé óêïëßùóç êáèþò åðßóçò êáé åêöõëéóôéêÞ óðïíäõ-
ëïëßóèçóç åéäéêÜ óôï åðßðåäï Ï4 - Ï5. 
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Óôïí óðéíèçñïãñáöéêü Ýëåã÷ï åíôïðßæïíôáé "èåñìÝò"
ðåñéï÷Ýò óôéò áñèñþóåéò ðïõ åßíáé ðñïóâåâëçìÝíåò.

Óôçí ôåëéêÞ öÜóç ôçò äéåñåýíçóçò êáé åéäéêüôåñá óå
áìöéâïëßá ìåôÜ ôïí êëáóóéêü áêôéíïëïãéêü êáé óðéíèçñïãñá-
öéêü Ýëåã÷ï ìðïñåß íá ãßíïõí CT, CT - ìõåëïãñÜöçìá Þ áêüìç
êáé MRI Ýëåã÷ïò. Ìå ôéò åîåëéãìÝíåò áõôÝò áðåéêïíßóåéò ìðï-
ñåß íá äéáãíùóôïýí ìéêñüôåñïõ ìåãÝèïõò óðïíäõëïëéóèÞóåéò,
óðïíäõëéêÝò óôåíþóåéò êáé ðá÷ýíóåéò ôïõ ù÷ñïý óõíäÝóìïõ
ðïõ åßíáé Ýììåóá óôïé÷åßá ïóöõúêÞò óðïíäýëùóçò, êáèþò êáé
íá áðïêëåéóôïýí êáêïÞèåéò åíäïêáíáëéêÝò êáé åîùêáíáëéêÝò

åîåñãáóßåò.
Óýìöùíá ìå ôïí Modic8 áõôÝò ïé áëëáãÝò ðáñïõóéÜæïíôáé

óôïí áããåéïýìåíï õðï÷üíäñéï óõíäåôéêü éóôü ï ïðïßïò âñß-
óêåôáé óå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôéò åðéöõóéáêÝò ðëÜêåò (end
plates). Áêïëïõèþíôáò ôçí ôáîéíüìçóç ôïõ Modic9 ôï ðñþôï
óôÜäéï ðáñïõóéÜæåé ìéêñÝò ñÞîåéò êáé äéáóðÜóåéò ôçò êéíç-
ôéêÞò ðëÜêáò, ôï äåýôåñï óôÜäéï ðáñïõóéÜæåé êáôÜëçøç ôçò
ðëÜêáò áðü ëéðþäç ìõåëü êáé ôï ôñßôï óôÜäéï ôåëéêÞ óêëÞñõí-
óç ôçò ðëÜêáò.

ÓõìðëçñùìáôéêÝò åîåôÜóåéò áìößâïëçò ðéá êëéíéêÞò óçìá-
óßáò èåùñïýíôáé ôï äéóêïãñÜöçìá êáé ôï áñèñïãñÜöçìá ôùí
ìåóïóðïíäõëéêþí äéáñèñþóåùí. Ç áìößâïëç êëéíéêÞ óçìáóßá
ôùí åîåôÜóåùí áõôþí Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò ôçò áíáêïëïõèßáò
ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ áóèåíïýò êáé ôùí åõñçìÜôùí áðü ôéò
ðáñáðÜíù åîåôÜóåéò.6 Áíôßóôïé÷åò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
áíáäåßîåé ìéêñÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá
êáé óôá áðåéêïíéóôéêÜ óçìåßá åêöýëéóçò.7

ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç
Ôï óýíäñïìï ôùí æõãïáðïöõóéáêþí áñèñþóåùí (facet

joint syndrome) ìðïñåß íá ìéìçèåß ôïí ðüíï ñéæßôéäáò. Áõôüò ï
ðüíïò áíáöÝñåôáé óôï êÜôù Üêñï êáé  åðéäåéíþíåôáé êáôÜ ôçí
áëëáãÞ ôçò èÝóçò. Ìðïñåß äå íá áíáêïõöéóôåß ìå Ýã÷õóç ìÝóá
óôçí Üñèñùóç Þ ãýñù áðü áõôÞí, Þ áðïêëåßïíôáò ôá íåýñá ôçò
Üñèñùóçò.10 Ç åêëåêôéêÞ Ýã÷õóç óôéò ìåóïóðïíäýëéåò áñèñþ-
óåéò äßíåé óõíÞèùò áðÜíôçóç óôá äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ åñù-
ôÞìáôá áíÜìåóá óôçí óðïíäýëùóç êáé ôçí ù÷ñïíïóßá Þ óôçí
íüóï ôïõ Forestier.

ÓõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá
ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá ç èåñáðåßá ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðüíïõ ôçò

ïóôåïáñèñßôéäáò ðåñéïñßæïíôáí óôç ÷ñÞóç ôùí áíáëãçôéêþí
êáé ôùí ÌÓÁÖ. ÐåñéóôáóéáêÜ ç Ýã÷õóç åíäáñèñéêÜ óôåñï-
åéäþí Ýäéíå êÜðïéá ùöÝëéìá áðïôåëÝóìáôá, ôá ïðïßá ðïôÝ äåí
ðáñÝìåíáí ãéÜ áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. ÐñïôÜèçêå åðßóçò ç
÷ñÞóç ôçò õáëïõñïíéäÜóçò åíäáñèñéêÜ, áëëÜ ôá áðïôåëÝ-
óìáôá äåí åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíá.15

Ç êáôáíüçóç ôçò óðïõäáéüôçôáò ôçò êåíôñéêÞò åõáé-
óèçôïðïßçóçò óôï öëåãìïíþäç ðüíï äåí ìáò âïçèÜåé ìüíï íá
åîçãÞóïõìå ôçí ðïéêéëßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí óýã÷ñïíùí
èåñáðåõôéêþí áðüøåùí, áëëÜ åðßóçò ìáò ðëçñïöïñåß ãéá ôéò
ìåëëïíôéêÝò èåñáðåßåò. Ðñïò ôï ðáñüí, ï ðüíïò êáé ç öëåã-
ìïíÞ ðïõ óõíïäåýïõí ôçí ïóôåïáñèñßôéäá èåñáðåýïíôáé ìÝ
áíáëãçôéêÜ êáé óôåñïåéäÞ. Ôåëåõôáßåò áíáöïñÝò ðñïôåßíïõí
üôé ìåñéêÜ  ðåñéöåñéêþò äñþíôá ÌÓÁÖ üðùò ð.÷. ç êåôïðñï-
öÝíç,  ìðïñåß íá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá  äéåßóäõóçò óôïí åãêÝöá-
ëï êáé ôï íùôéáßï ìõåëü äñþíôáò áðåõèåßáò óôïõò õðïäï÷åßò
5ÇÔ. 

Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí NMDA õðïäï÷Ýùí öáßíåôáé üôé
åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêïß óôçí áíáêïýöéóç ôïõ
ðüíïõ óå ðåñßðôùóç ìç÷áíéêÞò êáé èåñìéêÞò õðåñáëãçóßáò.
ÐÜíôùò ç äõíçôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞóç ôùí áíôáãùíéóôþí ôùí
ÍÌDÁ õðïäï÷Ýùí åìðïäßæåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé ÍÌDÁ
õðïäï÷åßò åßíáé ðáñüíôåò óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ, åðçñåÜæïíôáò ðïëëÜ íåõñïíéêÜ óõóôÞìáôá.

Ìßá ìåëÝôç ðïõ áîéïëïãåß ôï ñüëï ôïõ TNF-a êáé ôçò IL-1
óôçí áðïäüìçóç ôçò ìåôáëëïðñùôåÜóçò ðïõ åßíáé âáóéêü
äïìéêü õëéêü ôùí ÷üíäñùí, ðñïôåßíåé üôé ç èåñáðåõôéêÞ
áíáóôïëÞ ôçò IL-1 êáé ôïõ TNF-á ìðïñåß íá åßíáé ùöÝëéìç óå
ìåñéêïýò áóèåíåßò. ¢ëëç ðñüóöáôç ìåëÝôç óõìðåñáßíåé, üôé ç
åíäáñèñéêÞ Ýã÷õóç áíôáãùíéóôïý ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò IL-1 óå
áóèåíåßò ìå ïóôåïáñèñßôéäá, ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
ôïõ ðüíïõ, ðáñïõóéÜæïíôáò êáëÞ áíï÷Þ. 

H  ÷ñÞóç ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí êáèþò êáé ôùí áíôéåðé-
ëçðôéêþí ðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò ðñåãêáìðáëßíçò âåëôéþ-
íåé ôïí ðüíï ôçò áñèñßôéäáò êáé óõíéóôþíôáé óôï íåõñïðá-
èçôéêü ðüíï ðïõ ðñïêáëåß ç áñèñßôéäá. 

Ç ÷ñÞóç ðáñáãüíôùí ôïðéêÜ üðùò ð.÷. ôï åðßèåìá ëéäï-
êáÀíçò öáßíåôáé üôé ðñïóöÝñåé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá óå
ðåñéöåñéêü ðüíï óôçí ïóôåïáñèñßôéäá. Ï ôñüðïò  äñÜóçò ôçò
ëéäïêáúíçò åßíáé ï áðïêëåéóìüò ôùí äéáýëùí íáôñßïõ. Ç
êáøáúóßíç äñá åðéëåêôéêÜ óôïõò C-áëãáéóèçôéêïýò õðïäï÷åßò
ðñïÜãïíôáò ôçí Ýêëõóç ôçò ïõóßáò Ñ. ÅðéðñïóèÝôùò, õðÜñ÷åé
Ýíáò åéäéêüò áðïêëåéóìüò ôçò ìåôáöïñÜò êáé ôçò åî áñ÷Þò óýí-
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èåóçò ôçò ïõóßáò Ñ, êáèþò ïé åðáíáëáìâáíüìåíåò åðáëÞøåéò
ôçò êáøáúóßíçò ôïðéêÜ, ðñïêáëïýí óå ÷ñüíéá ÷ñÞóç áðåõáé-
óèçôïðïßçóç óôïí ðüíï (áíôéóôñåðôü öáéíüìåíï), áõîÜíïíôáò
ôïí ïõäü ôïõ ðüíïõ. Åßíáé åðßóçò ðïëý äéáäåäïìÝíç ç ÷ñÞóç
ôïðéêþò äñþíôùí ìç åéäéêþí áíôéöëåãìïíùäþí ìáæß ìå áðü
ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç, óôç èåñáðåßá ôïõ ðüíïõ ôçò ïóôåï-
áñèñßôéäáò.

Ç ÷ñÞóç ôùí ïðéïåéäþí, ðñÝðåé íá óõíåêôéìçèåß óå ó÷Ýóç
ìå ôá ðñïâëÞìáôá áíï÷Þò êáé åèéóìïý ðïõ åßíáé äõíáôüí íá
ðñïêýøïõí. Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ìïñößíçò Ý÷åé
öáíåß üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéï ìõï-
óêåëåôéêü ðüíï. Ç Ýã÷õóç ìïñößíçò åíäáñèñéêÜ Ý÷åé åðßóçò
áðïäåé÷èåß üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí èåñáðåßá ôïõ ðüíïõ
ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò. ÏðéïåéäÞ  áóèåíïýò Þ ìÝóçò äñÜóçò,  ìå
Þ ÷ùñßò ðáñáêåôáìüëç Ý÷ïõí áìöéëåãüìåíá áðïôåëÝóìáôá óå
êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôçí ïóôåïáñèñßôéäá.

Ôï óýóôçìá ôùí êáííáâéíïåéäþí áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ
êáôéüíôïò áíáóôáëôéêïý áëãáéóèçôéêïý óõóôÞìáôïò. Áõôü ôï
óýóôçìá ðåñéÝ÷åé äýï õðïäï÷åßò óõæåõãìÝíïõò ìå G- ðñù-
ôåÀíç, ôïõò GB1 êáé GB2 ïé ïðïßïé êõñßùò áíåõñßóêïíôáé óôï
íåõñéêü êáé óôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá. Ç äéÝãåñóç ð.÷. ôïõ
GB1 åêëýåé ïõóßá Ñ óôá ïðßóèéá íùôéáßá ãÜããëéá ðïíôéêéþí.
Ôá óõíèåôéêÜ êáííáâéíïåéäÞ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç Ý÷åé äåé÷èåß
üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ óôç èåñáðåßá ôïõ íåõñïðáèçôéêïý
ðüíïõ, ðáñüëï ðïõ ç ÷ñÞóç ôïõò óõíïäåýåôáé áðü øõ÷ïôñüðá
áðïôåëÝóìáôá êáé ç äõíáôüôçôá ôçò êëéíéêÞò ÷ñÞóçò ôïõò åßíáé
áâÝâáéç. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ôá êáííáâéíïåéäÞ Ý÷ïõí áíôé-
öëåãìïíþäç êáé áíïóïêáôáóôáëôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå ìïíôÝ-
ëá áñèñßôéäáò. Ç Üìåóç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óôï íùôéáßï ìõåëü
ìðïñåß íá ðñïöõëÜîåé áðü êåíôñéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç.

¼óïí áöïñÜ ôïõò áðïêëåéóôÝò ôïõ TNF-alpha, äåí
õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ìåëÝôåò áêüìá ðïõ íá ìáò ïäçãïýí óôï
óõìðÝñáóìá üôé ï ðáñÜãùí áõôüò åìðëÝêåôáé óôï íåõñïðá-
èçôéêü ðüíï ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò, ðáñ'üëï ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé åõñÝùò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-
ôéäáò. Ùóôüóï ïé èåñáðåßåò ðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò ôüóï
óôï ÷ñüíéï öëåãìïíþäç üóï êáé óôï ÷ñüíéï íåõñïðáèçôéêü
ðüíï öáßíåôáé üôé åßíáé éêáíÝò íá åðçñåÜóïõí êåíôñéêïýò
ìç÷áíéóìïýò.16

ÐáñåìâáôéêÝò Tå÷íéêÝò Èåñáðåßáò Ðüíïõ óôéò
ÆõãïáðïöõóéáêÝò Áñèñþóåéò ôçò Áõ÷åíéêÞò Ìïß-
ñáò ôçò ÓðïíäõëéêÞò ÓôÞëçò

Ç Ýã÷õóç óôçí êïéëüôçôá ôçò Üñèñùóçò åíüò ôïðéêïý
áíáéóèçôéêïý õðü áêôéíïóêüðçóç ðñïóöÝñåé áíáêïýöéóç
ìáêñÜò äéáñêåßáò. ÓõíÞèùò åã÷Ýåôáé ôïðéêü áíáéóèçôéêü 0,5-2
ml ìå 10 mg ôñéáìêéíïëüíçò, êÜèå äýï ôñåéò åâäïìÜäåò, ãéá
äýï Þ ôñåéò öïñÝò ðñïêåéìÝíïõ íá Ý÷ïõìå ìáêñÜò äéÜñêåéáò
áðïôåëÝóìáôá. Ïé æõãïáðïöõóéáêÝò áñèñþóåéò íåõñþíïíôáé
áðü ôï ìÝóï êëÜäï ôïõ ïðéóèßïõ ðñùôåýïíôïò êëÜäïõ ôïõ
íùôéáßïõ íåýñïõ ôïõ ßäéïõ åðéðÝäïõ êáé ôïõ õðåñêåßìåíïõ.
¸÷ïõí áíáöåñèåß êáëÜ áðïôåëÝóìáôá, êáôÜ ôï ðáñåëèüí,
ìåôÜ áðü áðïêëåéóìü áõôþí ôùí íåýñùí ìå ôïðéêü áíáéóèç-
ôéêü áêïëïõèïýìåíá áðü  íåõñüëõóç ìå öáéíüëç Þ åöáñìïãÞ
ñáäéïóõ÷íüôçôáò. Ç ðáñÝìâáóç äéåõêïëýíåôáé áðü ôç äéÝãåñ-
óç ôïõ íåýñïõ, áíáðáñÜãïíôáò ôïí ðüíï.

Ìßá ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéðëÞ ôõöëÞ ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå
÷ñüíéï ðüíï ôçò êáôþôåñçò ÁÌÓÓ ìåôÜ áðü  âëÜâç ëüãù
êßíçóçò ìáóôéãßïõ, ôùí æõãïáðïöõóéáêþí áñèñþóåùí, ôùí
ïðïßùí ï ðüíïò ðéóôïðïéÞèçêå ìå  äéðëü ôõöëü áíáéóèçôéêü
áðïêëåéóìü ôüóï ìå placebo üóï êáé ìå ôïðéêü áíáéóèçôéêü,
áðïêÜëõøå üôé ç åöáñìïãÞ ñáäéïóõ÷íüôçôáò óå ðïëëáðëÜ
åðßðåäá èá ìðïñïýóå íá ðáñÝ÷åé áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ éêá-
íïðïéçôéêÞò äéáñêåßáò, êÜôé ðïõ äåí åßíáé placebo öáéíüìåíï.17

Óå Üëëç äéðëÞ-ôõöëÞ ìåëÝôç, åêôéìÞèçêå ç ìáêñÜ áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôçò íåõñïôïìÞò ôïõ ìÝóïõ êëÜäïõ ìå äéáäåñ-

ìáôéêÞ ñáäéïóõ÷íüôçôá óôç èåñáðåßá ôïõ ÷ñüíéïõ áõ÷åíéêïý
ðüíïõ. ÅêôåëÝóôçêå íåõñïôïìÞ (÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí ïðßóèéá
ïâåëéáßá ðñïóðÝëáóç)  óå áóèåíåßò ìå èåôéêÞ áðÜíôçóç óå
áìöüôåñá ôá óõãêñéôéêÜ blocks (placebo-åëåã÷üìåíá). Ç áíá-
êïýöéóç ôïõ áõ÷åíéêïý ðüíïõ Þôáí êëéíéêÜ éêáíïðïéçôéêÞ áëëÜ
ðåñéïñéóìÝíçò äéÜñêåéáò. Ç ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá åðáíáëç-
öèåß, ìå ðáñüìïéá åðéôõ÷ßá üôáí åðáíåìöáíéóèåß ï ðüíïò.18

Óå Üëëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, åêôéìÞèçêå ç áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôçò áðïíåýñùóçò ôïõ ìÝóïõ êëÜäïõ ìå ñáäéïóõ÷íü-
ôçôá ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ ðüíïõ ôùí æõãïáðïöõóéáêþí áñ-
èñþóåùí (facet joints) óå áóèåíåßò ìåôÜ áðü êÜêùóç ôýðïõ
ìáóôéãßïõ. Ç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ç íåõñïôïìÞ ìå ñáäéïóõ÷íüôçôá
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôç èåñáðåßá ôçò ôñáõìáôéêÞò áñèñï-
ðÜèåéáò ôùí åí ëüãù áñèñþóåùí (facet joints).19
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Åðßóçò, óå ìßá ðñüóöáôç áíáóêüðçóç, ïé Geurts êáé
óõíåñãÜôåò óõìðÝñáíáí üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéïñéóìÝíåò åíäåßîåéò
ãéÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áðïíåýñùóçò ôùí æõãïáðï-
öõóéáêþí áñèñþóåùí ìå ñáäéïóõ÷íüôçôá óôç èåñáðåßá ôïõ
÷ñüíéïõ ðüíïõ ôçò ÁÌÓÓ ðïõ áêïëïõèåß êÜêùóç ðïõ
ïöåßëåôáé óå êßíçóç ìáóôéãßïõ.20

Ç åöáñìïãÞ ñáäéïóõ÷íüôçôáò óôéò æõãïáðïöõóéáêÝò
áñèñþóåéò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß åðßóçò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò

áõ÷åíéêÞò êåöáëáëãßáò. Ùóôüóï, óå ìßá ðñüóöáôç ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç ìåëÝôç äå âñÝèçêáí óôïé÷åßá ðïõ íá
êáôáäåéêíýïõí üôé ç èåñáðåßá ìå ñáäéïóõ÷íüôçôá ôùí áõ÷å-
íéêþí æõãïáðïöõóéáêþí áñèñþóåùí êáé ôïõ ãáããëßïõ ôçò
ïðßóèéáò ñßæáò åßíáé êáëýôåñç áðü ôç äéÞèçóç ôïõ ìåßæïíïò
éíéáêïý íåýñïõ áêïëïõèïýìåíç áðü TENS óå áóèåíåßò ìå
áõ÷åíéêÞ êåöáëáëãßá.21,22

ÏóöõúêÞ Ìïßñá ôçò ÓÓ (ÏÌÓÓ)
Ç èåñáðåßá ìå ñáäéïóõ÷íüôçôá ãéá ôç ìç åéäéêÞ ïóöõáë-

ãßá öáßíåôáé üôé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðéï óõ÷íÜ áð' ü,ôé ðåñéãñÜ-
öåôáé. 

Ç äéáäåñìéêÞ áðïíåýñùóç ìå åöáñìïãÞ ñáäéïóõ÷íü-
ôçôáò  áíáðôý÷èçêå óáí ìéá åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäïò Ýíáíôé ôçò
÷åéñïõñãéêÞò ñéæïôïìÞò. Ôå÷íéêþò õðÜñ÷ïõí äýï ðñïûðïèÝ-
óåéò ãéá åðéôõ÷çìÝíç äéáäåñìéêÞ áðïíåýñùóç ìå ñáäéïóõ÷íü-
ôçôá. Áö' åíüò ï áêñéâÞò åíôïðéóìüò ôùí åðþäõíùí áñèñþ-
óåùí ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéáãíùóôéêïýò áðïêëåéóìïýò  êáé áö'
åôÝñïõ ç áêñéâÞò ôïðïèåóßá ôïõ íåýñïõ ðïõ íåõñþíåé ôéò óôï-
÷åõüìåíåò áñèñþóåéò.  

Ôåëåõôáßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äýï äéá-
öïñåôéêÝò ôå÷íéêÝò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç: ç
áðïíåýñùóç ìå åëåã÷üìåíç èåñìïêñáóßá
êáé ìå åëåã÷üìåíç çëåêôñéêÞ ôÜóç. Ðñïôé-
ìÜôáé ç áðïíåýñùóç ìå åëåã÷üìåíç èåñìï-
êñáóßá, êõñßùò åî áéôßáò ôïõ ðñïêáëïý-
ìåíïõ ìåãÝèïõò ôçò âëÜâçò. 

Öáßíåôáé üôé ç ñáäéïóõ÷íüôçôá åßíáé
ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ áëëÜ ðåñéóôáóéáêÞ
èåñáðåßá ôïõ ðüíïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôéò ïóöõúêÝò óðïíäõëéêÝò áñèñþóåéò.
¼ôáí ï ðüíïò åðáíÝëèåé óõíÞèùò åðáíá-
ëáìâÜíåôáé ç ìÝèïäïò, åíþ Ý÷åé åñåõíçèåß
ç Ýêâáóç êáé ç äéÜñêåéá ôçò áíáêïýöéóçò
ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí ðáñåìâÜóåùí.
Ôï óõìðÝñáóìá ðïõ åîÜãåôáé áðü äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò åßíáé üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò åðéôõ-
÷ßáò êáé ç äéÜñêåéá ôçò áíáêïýöéóçò ðáñÝ-
ìåéíáí óôáèåñÝò ìåôÜ áðü êÜèå åðÝìâáóç. 

Áíáæçôþíôáò ôçí áóöÜëåéá ôçò ôå÷íé-
êÞò, ç åðßðôùóç ôùí åðéðëïêþí ôçò êáèï-
äçãïýìåíçò áêôéíïóêïðéêÜ åöáñìïæüìå-
íçò äéáäåñìéêÞò ñáäéïóõ÷íüôçôáò, ãéá ôçí
áðïíåýñùóç ôùí ïóöõúêþí æõãïáðïöõ-
óéáêþí áñèñþóåùí åêôéìÞèçêå óå 92
áóèåíåßò ðïõ õðÝóôçóáí 616 áðïíåõñþóåéò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá 116 åðåìâÜóåùí. Ôá
áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç ôå÷íéêÞ óõíï-
äåýåôáé áðü ìßá óõíïëéêÞ åðßðôùóç ìüíï
1% ìéêñþí åðéðëïêþí áíÜ ðåñéï÷Þ âëÜ-
âçò.22

Åã÷ýóåéò óôéò ÆõãïáðïöõóéáêÝò Áñèñþóåéò (Facet
joints)

ÌåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò
ïóöõáëãßáò äåß÷íïõí üôé ïé åã÷ýóåéò óôéò óðïíäõëéêÝò áñèñþ-
óåéò äåí ðñïêáëïýí ýöåóç ôïõ ðüíïõ êáé ãåíéêüôåñç âåëôßùóç.
Ôüóï ï åã÷åüìåíïò ðáñÜãùí, üóï êáé ï ôüðïò Ýã÷õóçò äåí
ðñïêáëïýí óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí Ýêâáóç. Áðü ôçí Üëëç
ìåñéÜ äåí õðÜñ÷ïõí éêáíïðïéçôéêÜ äåäïìÝíá ãéá ôçí ïîåßá
ïóöõáëãßá. Ç Ýã÷õóç ó'áõôÞ ôç ðåñéï÷Þ  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
óðÜíéá óïâáñÝò åðéðëïêÝò.23 Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé
üôé åðåéäÞ ç áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ ðïõ ðñïêáëïýí ïé åã÷ýóåéò
åßíáé ìéêñÞ, ðñïôåßíïíôáé áðïêëåéóìïß óå åðéëåãìÝíá óçìåßá
ãéá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá.24 Ïé åíäáñèñéêÝò åã÷ýóåéò
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óôåñïåéäþí ãéá ôçí ïóöõáëãßá äåí Ý÷ïõí êáëýôåñç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá áðü ôéò åéêïíéêÝò (sham). Äåí
ôåêìçñéþíåôáé üôé ðñÝðåé íá óõíå÷ßóïõìå ôç ÷ñÞóç áõôÞò ôçò
ðáñÝìâáóçò.25

×åéñïõñãéêÞ Èåñáðåßá
ÁíÜëïãá ôïõ âáèìïý êáé ôïõ ôýðïõ ôùí óðïíäõëï-

áñèñéôéäéêþí áëëïéþóåùí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß äéÜöïñïé ôýðïé
÷åéñïõñãéêþí ìåèüäùí áðïêáôÜóôáóçò ôçò óðïíäõëéêÞò áóôÜ-
èåéáò êáé áðïóõìðßåóçò ôïõ Í.Ì. êáé ôùí íùôéáßùí ñéæþí.
¸ôóé ðåñéãñÜöïíôáé üëùí ôùí ôýðùí ïé äéóêåêôïìÝò (áíïéêôÞ
äéóêåêôïìÞ, ìéêñïäéóêåêôïìÞ, åíäïóêïðéêÞ äéóêåêôïìÞ) ãéá
ôéò ðåñéðôþóåéò áõîçìÝíçò ðßåóçò ôïõ óÜêïõ êáé ôïõ íùôéáßïõ
ìõåëïý. Ïé ÷åéñïõñãéêÝò áõôÝò ðáñåìâÜóåéò ìðïñåß -êáôÜ ðå-
ñßðôùóç âÝâáéá- íá óõíïäåýïíôáé áðü ðñïóðÜèåéá óôáèåñï-
ðïßçóçò ôçò Ó.Ó. ìå ðñüóèéá, ïðßóèéá Þ óõíäõáóìÝíç óðïíäõ-
ëïäåóßá. Ç ðñïóðÜèåéá óôáèåñïðïßçóçò åßíáé ó÷åäüí ðÜíôïôå
åðéâåâëçìÝíç óå åêôåôáìÝíåò ðåôáëåêôïìÝò Þ çìéðåôáëåêôïìÝò
êáé ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß óå ðåñéïñéóìÝíåò ðåôáëåêôïìÝò
(fenestration).

Êáéíïýñãéåò åðåìâÜóåéò üðùò äõíáìéêÝò óôáèåñïðïéÞ-
óåéò, ðñïóèåôéêïß äßóêïé, ïëéêÝò áñèñïðëáóôéêÝò êéíçôéêþí ìï-
íÜäùí êáèþò êáé ç ÷ñÞóç áñ÷Ýãïíùí ìåóåã÷õìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí äßíïõí ìéá êáéíïýñãéá ðñïïðôéêÞ ãéá ôï ìÝëëïí.
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