
ÏéïóäÞðïôå ðüíïò, óõíå÷Þò Þ åðåéóïäéáêüò, ðïõ åðéìÝíåé
ðåñéóóüôåñï áðü 6 ìÞíåò êáé áöïñÜ ôçí ðýåëï Þ êáé ôï ðåñß-
íåï, ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ÷ñüíéïò ðõåëéêüò ðüíïò. Óõ÷íÝò áéôßåò,
åîáéñïõìÝíïõ ôïõ êõêëéêïý ðüíïõ (áðïêëåéóôéêÜ êáôÜ ôçí
Ýììçíï ñýóç) óå ãõíáßêåò êÜôù ôùí 30 åôþí, áðïôåëïýí ç
åíäïìçôñßùóç êáé ç ÷ñüíéá öëåãìïíþäçò íüóïò ôçò ðõÝëïõ. Óå
ãõíáßêåò ìÝóçò çëéêßáò óõ÷íüôåñá áðáíôÜôáé ç åíäïìçôñßùóç,
ç áäåíïìýùóç êáé ïé óõìöýóåéò, åíþ ç ÷áëÜñùóç ôïõ ðõåëéêïý
åäÜöïõò êáé ç ðñüðôùóç óðëÜã÷íùí áðïôåëïýí óõíçèÝóôåñá
áßôéá óå ìåãáëýôåñåò çëéêßåò. Åêôüò ôùí ãõíáéêïëïãéêþí ðñï-
âëçìÜôùí, íüóïé ôïõ åíôÝñïõ, ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, ôçò
óðïí-äõëéêÞò óôÞëçò, ðïëõíåõñïðÜèåéåò, óêëÞñõíóç êáôÜ ðëÜ-
êáò, êáêïÞèåéåò, ðñïâëÞìáôá ìåôåã÷åéñçôéêÜ Þ ìåôÜ áðü áêôé-
íïèåñáðåßá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ
÷ñüíéïõ ðõåëéêïý ðüíïõ êáé áöïñïýí åîßóïõ Üíäñåò êáé ãõíáß-
êåò. Óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, ï ÷ñüíéïò ðõåëéêüò ðüíïò Ýùò
ðñüóöáôá åìöáíéæüôáí íá áöïñÜ êõñßùò ôéò ãõíáßêåò êáé ôïõò
ãõíáéêïëüãïõò, åíþ ç ðñïóôáôßôéäá Þ ðñïóôáôïäõíßá êõñßùò
ôïõò Üíäñåò êáé ôïõò ïõñïëüãïõò. Ôï óýíäñïìï ôïõ áíåëêôÞñá
ôïõ ðñùêôïý, ç ðñùêôïäõíßá Þ ç ðáñïîõóìéêÞ ðñùêôáëãßá, ôï
ïõñçèñéêü óýíäñïìï êáé ç äéÜìåóç êõóôßôéäá åßíáé êïéíÝò íï-
óïëïãéêÝò ïíôüôçôåò êáé óôá äýï öýëá.1 Ï ÷ñüíéïò ðõåëéêüò ðü-
íïò óõ÷íÜ áðïôåëåß ðñüâëçìá ìå óïâáñüôáôåò óõíÝðåéåò âéï-
ëïãéêÜ, øõ÷ïëïãéêÜ êáé êïéíùíéêÜ óôç æùÞ ôùí áóèåíþí. Ðá-
ñÜ ôï ãåãïíüò üôé ïíôüôçôåò üðùò ç ðñùêôáëãßá êáé ç áéäïéï-
äõíßá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðñéí áðü 100 Ýôç, ôá èåñáðåõôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá åîáêïëïõèïýí íá åßíáé öôù÷Ü. Óõ÷íÜ ôá óõìðôþ-
ìáôá ôùí áóèåíþí åðéäåéíþíïíôáé êáé ðëçèáßíïõí, åêôåéíüìå-
íá óå äéÜöïñá óõóôÞìáôá (ïõñïðïéçôéêü, ãåííçôéêü, ãáóôñå-
íôåñéêü, ìõïóêåëåôéêü). ¸ôóé, ôßèåíôáé äýóêïëá äéáãíùóôéêÜ
êáé èåñáðåõôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ãåãïíüò ðïõ áíôéêáôïðôñßæåôáé
óôéò óõíå÷éæüìåíåò ðñïóðÜèåéåò êïéíÞò ôáîéíüìçóçò êáé ïíï-
ìáôïëïãßáò ðïõ Üñ÷éóáí áðü ïõñïëüãïõò êáé ãõíáéêïëüãïõò,
ðáñÜ áðü ôçí IASP. Ïé "éó÷õñüôåñá" ìåèïäïëïãéêÜ óôïé÷åéï-
èåôçìÝíåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò äåí ðñïóöÝñïõí êëéíéêÜ
óçìáíôéêü üöåëïò.2 ÐáñáìÝíåé ìéêñü ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí

ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ôáõôü÷ñïíá áðü äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé êÜðïéïõ åéäéêïý óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ ðüíïõ. Óôï ðáñüí Üñèñï áíáöåñüìåèá óôç ÷ñüíéá ìç âá-
êôçñéäéáêÞ ðñïóôáôßôéäá êáé ôç íåõñáëãßá ôïõ áéäïéúêïý
íåýñïõ ðïõ áðïôåëïýí ó÷åôéêÜ óõ÷íÝò äéáãíþóåéò ðõåëéêïý/
ðåñéíåúêïý ðüíïõ, åí ìÝñåé áëëçëïåðéêáëõðôüìåíåò êáé ìå ôï
åðþäõíï óýíäñïìï ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò (ðñþçí "äéÜìåóç
êõóôßôéäá").

Óôïõò Üíäñåò ðïõ åðéóêÝðôïíôáé ïõñïëüãïõò ìå ðüíï óôï
ðåñßíåï, ðüíï êáôÜ Þ ìåôÜ ôçí åêóðåñìÜôéóç êáé äõóïõñéêÜ
åíï÷ëÞìáôá, ç óõ÷íüôåñç äéÜãíùóç åßíáé áõôÞ ôçò ÷ñüíéáò ìç-
âáêôçñéäéáêÞò ðñïóôáôßôéäáò (ôýðïõ ÉÉÉ). ÁíÜëïãá ìå ôçí á-
íåýñåóç Þ ü÷é äåéêôþí öëåãìïíÞò óôï ðñïóôáôéêü Ýêêñéìá
äéá÷ùñßæåôáé óå öëåãìïíþäç Þ ìç (ÉÉÉa êáé ÉÉÉb). Ç êáôÜôáîç
ôçò ïìÜäáò åñãáóßáò ôïõ ÍÉÇ (National Institute of Health)
ãéá ôçí "ðñïóôáôßôéäá" ðñüôåéíå ôç ÷ñÞóç ôïõ äåßêôç ÍÉÇ-
CPSI3 (NHI-Chronic Prostatitis Symptom Index). Ï äåßêôçò
ÍÉÇ-CPSI áîéïëïãåß ôïí ðüíï, ôá ïõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá êáé
ôçí ðïéüôçôá æùÞò. Åßíáé áîéïðñüóåêôï üôé ðåñéëáìâÜíåé ìüíï
ìßá åðß ìÝñïõò åñþôçóç ãéá ðüíï óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, åíþ
áãíïåßôáé ï ðüíïò óôï ïñèü Þ óôïí ðñùêôü êáé, öõóéêÜ, áíáöÝ-
ñåôáé ìüíï óå Üíäñåò, åöüóïí áîéïëïãåß "ðñïóôáôßôéäá". Áò
óçìåéùèåß üôé áêüìç êáé ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ïñèïý
åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò,4 ìå áðïôÝëåóìá
íá áðïôåëåß ëïãéêü Üëìá ï ÷áñáêôçñéóìüò ôçò ôáõôü÷ñïíçò
ðáèïëïãßáò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ðïëëïß áóèåíåßò óå éäéïðáèÝò
ïõñïëïãéêü êáé ãáóôñåíôåñïëïãéêü ðñüâëçìá êáèþò êáé
ðñïâëçìáôéêÞ ç áíáãùãÞ ôçò äõóåîÞãçôçò óõìðôùìáôïëïãßáò
óå øõ÷éáôñéêÞ íüóï, äéüôé åíþ äåí ïäçãåß óå èåñáðåßá,
ôáõôü÷ñïíá áðïìïíþíåé êáé "èõìáôïðïéåß" ôïí  áóèåíÞ.5 ÐáñÜ
ôá áñíçôéêÜ åõñÞìáôá ãéá ìéêñïâéáêïýò ðáñÜãïíôåò, ïé
áóèåíåßò ó÷åäüí ðÜíôïôå õðïâÜëëïíôáé áñ÷éêÜ óå èåñáðåßá ìå
áíôéâéïôéêÜ ãéá åíäå÷üìåíç ëïßìùîç, ÷ùñßò áðïôÝëåóìá.6 Óå
ìåôá-áíáëýóåéò öáßíåôáé üôé ç ÷ïñÞãçóç á-áäñåíåñãéêþí
áðïêëåéóôþí (ôåñáæïóßíç, áëöïõæïóßíç, äïîáæïóßíç, ôáìóïõ-
ëïóßíç, öáéíïîõâåíæáìßíç) ðñïóöÝñåé êÜðïéá áíáêïýöéóç ôùí
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ïõñïëïãéêþí óõìðôùìÜôùí üôáí ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò îå-
ðåñíÜ ôïõò 3 Þ ôïõò 6 ìÞíåò,7 ÷ùñßò üìùò êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ áíá-
êïýöéóç ôïõ ðüíïõ.8 Ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åìöáíßæïõí ïé
áóèåíåßò ðïõ äéåãíþóèçóáí ðñüóöáôá êáé äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß
óå Üëëåò èåñáðåßåò.9 ÐÝñá áðü ôéò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò ìå ôç ÷ïñÞãçóç á-áäñåíåñãéêþí áðïêëåéóôþí, ìå ïðïéá-
äÞðïôå èåñáðåßá (áêüìç êáé ìå ÷ïñÞãçóç áíôéáíäñïãüíùí10) Ý÷åé
ìÝ÷ñé ôïýäå åëåã÷èåß óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò,11

üôé ç êëéíéêÞ ùöÝëåéá åßíáé ìéêñÞ Ýùò áìåëçôÝá ãéá áõôïýò ðïõ
ðÜó÷ïõí áðü Ýíôïíï ðüíï êáé ãéá áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, åãåß-
ñïíôáò óçìáíôéêÜ åñùôÞìáôá ãéá áõôÞ êáèåáõôÞ ôçí õðïôéèÝìåíç
"ðñïóôáôßôéäá". Ç ðïéüôçôá æùÞò (HRQL Health Related Quality
of Life) ôùí áóèåíþí åðçñåÜæåôáé ðåñéóóüôåñï áðü áõôÞí ôùí
âáñýôåñá ðáó÷üíôùí õðïïìÜäùí áóèåíþí ìå óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ óáê÷áñþäç äéáâÞôç.12

Ç ðáãßäåõóç ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ áðïôåëåß áéôßá íåõñïðá-
èçôéêïý ðüíïõ óôçí ðåñéï÷Þ êáôáíïìÞò ôïõ, äçëáäÞ óôï ðåñßíåï,
êáé óôá äýï öýëá. Ï ðüíïò åßíáé ÷ñüíéïò ìå åîÜñóåéò, åðéäåéíïý-
ìåíïò, óõ÷íÜ óõíïäåõüìåíïò áðü õðáéóèçóßá, áëëïäõíßá Þ õðåñ-
ðÜèåéá êáé áíèéóôÜìåíïò óôéò óõíÞèåéò öáñìáêåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò. Ôá óõíïäÜ óõìðôþìáôá áðü ôï ïõñïðïéçôéêü, ãåííçôéêü
êáé ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá ðåñéëáìâÜíïõí áêñÜôåéá ïýñùí Þ
êïðñÜíùí, áßóèçóç îÝíïõ óþìáôïò óôï ïñèü Þ áôåëïýò êÝíùóçò,
ðüíï êáôÜ Þ ìåôÜ ôçí áöüäåõóç êáé óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá.
Ãéá ðåñéóóüôåñç áîéïðéóôßá óôçí ôáîéíüìçóç, èá ôçí ïíïìÜæáìå
íåõñáëãßá ôïõ áéäïéúêïý üôáí áíåõñßóêåôáé âëÜâç ôïõ íåýñïõ êáé
åðþäõíï óýíäñïìï ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ, üôáí õðÜñ÷åé íåõñïðá-
èçôéêïý ôýðïõ ðüíïò, ìå óõíïäÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá áðü ôï
ïñèü, ôï ïõñïðïéçôéêü Þ óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá. Ç ßäñõóç ôçò
"ðåñéíåïëïãßáò" óôçí Åõñþðç,13, 14 Þôáí ìéá ðñïóðÜèåéá ãéá êáëý-
ôåñç áíôéìåôþðéóç ôùí ðåñéóôáôéêþí ìå ÷ñüíéï ðõåëéêü ðüíï,
"ëåéôïõñãéêÜ" ïõñïëïãéêÜ êáé ãáóôñåíôåñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá
êáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò. 

Ôï áéäïéúêü íåýñï åßíáé Ýíá ìåéêôü íåýñï (ìå ðåñßðïõ 20%
êéíçôéêÝò, 50% áéóèçôéêÝò êáé 30% áõôüíïìåò íåõñéêÝò ßíåò, óù-
ìáôéêÝò êáé óðëáã÷íéêÝò). Íåõñþíåé ôïõò ìõò ôïõ ðõåëéêïý åäÜ-
öïõò, ôïõò óöéãêôÞñåò ôïõ ðñùêôïý êáé ôçò ïõñÞèñáò êáé ðáñÝ÷åé
áéóèçôéêÞ íåýñùóç áðü ôïí ðñùêôü êáé ôï ðåñßíåï Ýùò êáé ôï
üó÷åï, ôï ðÝïò, ôï áéäïßï êáé ôçí êëåéôïñßäá. Ó÷çìáôßæåôáé áðü ôéò
ñßæåò ôïõ 2ïõ, 3ïõ êáé 4ïõ éåñïý íåõñïôïìßïõ, åîÝñ÷åôáé áðü ôçí
ðõåëéêÞ êïéëüôçôá áðü ôï õðáðéïåéäÝò ôñÞìá, ðåñíÜ Üíùèåí ôïõ
éó÷éïúåñïý óõíäÝóìïõ êáé åéóÝñ÷åôáé óôï ðåñßíåï äéáìÝóïõ ôçò
åëÜóóïíïò éó÷éáêÞò åíôïìÞò. ÅéóÝñ÷åôáé óôï êáíÜëé ôïõ Alcock,
ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôçí ðåñéôïíßá ôïõ Ýóù èõñïåéäïýò ìõüò, êáé
äéáêëáäßæåôáé óå äýï ôåëéêïýò êëÜäïõò, ôï ðåñéíåúêü íåýñï êáé ôï
ñá÷éáßï íåýñï ôïõ ðÝïõò (Þ ôçò êëåéôïñßäáò). Áðü ôï áéäïééêü íåý-
ñï áðïó÷ßæïíôáé êáé ôá êÜôù áéìïññïúäéêÜ (ïñèéêÜ) íåýñá, ôá
ïðïßá äéáó÷ßæïõí ôïí åõèõéó÷éáêü âüèñï êáé äéáíÝìïíôáé óôïí
Ýîù óöéãêôÞñá êáé óôïõò ìõò ðïõ áðïôåëïýí ôïí áíåëêôÞñá ôïõ
ðñùêôïý, óôï ðåñéðñùêôéêü äÝñìá êáé óôï ïõñáßï Þìéóõ ôïõ ðñù-
êôéêïý âëåííïãüíïõ, åíþ áíáóôïìþíïíôáé êáé ìå êëÜäïõò ôïõ
ïðéóèßïõ ìçñïäåñìáôéêïý íåýñïõ. Ôï áéäïéúêü íåýñï ìðïñåß íá
ðáãéäåõôåß êáôÜ ôçí ðïñåßá ôïõ äéáìÝóïõ ôïõ ìåßæïíïò êáé åëÜó-
óïíïò éó÷éïúåñïý óõíäÝóìïõ, óôï êáíÜëé ôïõ Alcock,15 êáé áðåõ-
èåßáò åðÜíù óôï éó÷éáêü êýñôùìá. Ôá êÜôù áéìïññoúäéêÜ íåýñá,
óå óçìáíôéêü ðïóïóôü ìðïñåß íá ó÷çìáôßæïíôáé áðåõèåßáò áðü ôéò
3ç êáé 4ç éåñÝò ñßæåò. Ïé ìýåò ðïõ áðïôåëïýí ôïí áíåëêôÞñá ôïõ
ðñùêôïý (çâïêïêêõãéêüò, ëáãïíïêïêêõãéêüò êáé çâïïñèéêüò)
ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáé åðéðëÝïí áðåõèåßáò íåýñùóç áðü ôéò éåñÝò
ñßæåò, åýñçìá ðïõ ðéèáíÜ åîçãåß ôçí Ýëëåéøç óçìáíôéêÞò ðáèï-
ëïãßáò óå ãõíáßêåò ìåôÜ áðü åñãþäç ôñáõìáôéêü ôïêåôü. Ç áíáôï-
ìßá ôçò ðõÝëïõ, ç êéíçôéêÞ êáé ç áéóèçôéêÞ íåýñùóç êáé ôá äéÜ-
öïñá áíôáíáêëáóôéêÜ åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï
Ýñåõíáò.16, 17 ÅðéðëÝïí äõóêïëßåò óôçí åñìçíåßá ôçò êëéíéêÞò óõì-

ðôùìáôïëïãßáò ðñïêýðôïõí áðü ôçí ßäéá ôç ìç÷áíéêÞ ôçò ðõÝëïõ,
óôçí ïðïßá åðéäñÜ ç ìåôáâïëÞ ôçò åíäïêïéëéáêÞò ðßåóçò êáé ç
áíôáíáêëáóôéêÞ óýóðáóç êáé ÷Üëáóç ôùí äéáöüñùí ìõúêþí
ïìÜäùí ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò, ó÷åäüí ìå êÜèå äñáóôçñéüôçôá ôïõ
áíèñþðéíïõ óþìáôïò.18, 19 Áõôü óõíåðÜãåôáé ìåôáâïëÝò óôéò áðï-
óôÜóåéò êáé ó÷Ýóåéò ôùí äéáöüñùí óôïé÷åßùí, þóôå íá ìðïñåß íá
ðñïêëçèåß äõóëåéôïõñãßá êáé ðüíïò ÷ùñßò íá áíåõñßóêåôáé áéôßá
ìå áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò. Óå Üôïìá ðïõ áóêïýíôáé Ýíôïíá êáôÜ
ôçí åöçâåßá, ïé ìåôáâïëÝò óôá ëáãüíéá ïóôÜ êáé ç éó÷õñïðïßçóç
ôùí éó÷éïúåñþí óõíäÝóìùí åßíáé äõíáôüí íá áêéíçôïðïéÞóïõí ôï
áéäïéúêü íåýñï.

Áðü ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò áíáôïìéêÞò ãßíåôáé öáíåñÞ ç äõóêï-
ëßá íá åíôïðéóèåß ç èÝóç ôçò ðéèáíÞò ðßåóçò Þ ôÜóçò ìå çëåêôñï-
öõóéïëïãéêÞ ìåëÝôç20 êáé ç äéÜãíùóç åîáêïëïõèåß íá ðáñáìÝíåé
êëéíéêÞ. ÏéïäÞðïôå áðïôÝëåóìá çëåêôñïöõóéïëïãéêÞò ìåëÝôçò äåí
ìðïñåß ìå áóöÜëåéá íá ôçí åðéâåâáéþóåé Þ íá ôçí áðïêëåßóåé.21

Ôá êõñéüôåñá óçìåßá ðïõ Ý÷ïõí óõó÷åôéóèåß ìå óõìðßåóç ôïõ
íåýñïõ óôï êáíÜëé ôïõ Alcock åßíáé ç õðáéóèçóßá Þ ç áëëïäõíßá Þ
õðåñðÜèåéá óôï äÝñìá ôïõ ðåñéíÝïõ, ç åðþäõíç øçëÜöçóç (äéïñ-
èéêÜ) ôïõ êáíáëéïý ìå áíôáíÜêëáóç ôïõ ðüíïõ (óçìåßï Tinel)22 êáé
ç åðþäõíç øçëÜöçóç ôïõ õðïäüñéïõ éóôïý (skin rolling test).
ÐéèáíÝò èÝóåéò ãéá ðáãßäåõóç êáé ðßåóç ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ ãß-
íïíôáé áíôéëçðôÝò áðü ôç óõó÷Ýôéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí áóèå-
íþí ìå ôá åõñÞìáôá êáôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïóõìðßåóç êáé ôá áðï-
ôåëÝóìáôá. Ãßíïíôáé êáôáíïçôÝò ðåñéðôþóåéò ÷ñüíéïõ ðõåëéêïý
ðüíïõ ìå óõíïäü óåîïõáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, äõóïõñéêÜ åíï÷ëÞ-
ìáôá êáé áêñÜôåéá êïðñÜíùí/ïýñùí. Óå áóèåíåßò ìå ðñïçãïý-
ìåíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óôçí ðýåëï, ôñáýìá Þ ôïêåôü
(éäéáßôåñá ìå åìâñõïõëêßá), ôï áéäïéúêü íåýñï åßôå âëÜðôåôáé
Üìåóá åßôå äéáôåßíåôáé,23 åîáéôßáò ôçò ÷Üëáóçò Þ ÷Üóìáôïò ôùí
áíåëêôÞñùí ôïõ ðñùêôïý êáé ôçò ðñüðôùóçò ôùí êïéëéáêþí ïñãÜ-
íùí. ¸íáò ôÝôïéïò ìç÷áíéóìüò èá ìðïñïýóå íá åñìçíåýóåé êáé
ôçí Ýíáñîç óõìðôùìÜôùí óå Üôïìá ìÝóçò çëéêßáò ðïõ Üñ÷éóáí íá
ãõìíÜæïíôáé ìå Üñóç âáñþí. Ç Üìåóç ðßåóç ôïõ áêßíçôïõ ðáãé-
äåõìÝíïõ íåýñïõ Ýíáíôé ôïõ éó÷éáêïý êõñôþìáôïò áðïôåëåß ôïí
ðéèáíüôåñï ìç÷áíéóìü ãéá ôçí åðéäåßíùóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò
ðïõ ðáñáôçñåßôáé ìå ôçí êáèéóôÞ óôÜóç, ü÷é üìùò êáé óôï êÜèéóìá
óôçí ôïõáëÝôá. Åðßóçò, ïé ðïäçëÜôåò åìöáíßæïõí ïõñïëïãéêÜ êáé
áíäñïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá óå áíçóõ÷çôéêÜ õøçëü ðïóïóôü (50-
90% õðáéóèçóßá óôá ãåííçôéêÜ üñãáíá) êáé Ý÷ïõí ðñïôáèåß äéÜ-
öïñïé ìç÷áíéóìïß,24 áíÜìåóá óôïõò ïðïßïõò óõ÷íüò èåùñåßôáé ç
âëÜâç ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ óå äéÜöïñá óçìåßá ôçò ðïñåßáò ôïõ.25

Ôï ãåãïíüò üôé ï ðüíïò êáé ôá õðüëïéðá åíï÷ëÞìáôá åðéäåéíþ-
íïíôáé êáôÜ ôçí êáèéóôÞ èÝóç äéåñåõíÞèçêå êáé áðü ôïõò Robert
êáé óõí. ìå áíáôïìéêÝò ìåëÝôåò óôç èÝóç áõôÞ.26

Ç Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï êÜèéóìá óõ÷íÜ äåí ãßíåôáé áíôéëçðôÞ
áðü ôïõò áóèåíåßò, ðáñÜ ìüíï ùò áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ðüíïõ
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò Þ ôçò åñãáóßáò ôïõò Þ óå ðáñáôå-
ôáìÝíç ïäÞãçóç (äßíïíôáò áöïñìÞ ãéá øõ÷ïëïãéêÝò åñìçíåßåò). Ï
ðüíïò åðéäåéíþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êáé ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé êáôÜ
ðñïôåñáéüôçôá óôï üó÷åï, óôï áéäïßï, óôï ðÝïò, óôçí êëåéôïñßäá Þ
óôïí ðñùêôü Þ êáé ðåñéóóüôåñï åí ôù âÜèåé óôá áíôßóôïé÷á üñãá-
íá, ïðüôå ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åðéóêåöèïýí ïõñïëüãï, ãõíáé-
êïëüãï Þ ãáóôñåíôåñïëüãï ùò ðñþôç ôïõò åðéëïãÞ. ÓõíÞèùò óõí-
õðÜñ÷ïõí, Þ ðñïïäåõôéêÜ åìöáíßæïíôáé, Ýðåéîç ðñïò ïýñçóç, äõ-
óïõñéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé åðéäåßíùóç êáôÜ Þ ìåôÜ ôçí áöüäåõóç, ôç
óåîïõáëéêÞ äéÝãåñóç Þ ôçí åêóðåñìÜôéóç êáé áëëïäõíßá êáé/Þ
õðáéóèçóßá. Åðßóçò, ç âëÜâç ôùí áõôüíïìùí íåõñéêþí éíþí ìðï-
ñåß íá äçìéïõñãÞóåé ìåôáâïëÝò êáé óôï äÝñìá ôïõ ðåñéíÝïõ, üðùò
óå Óýìðëïêï Ðåñéï÷éêü Åðþäõíï Óýíäñïìï. 

Ç Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá áõîçèåß ôüóï ðïõ áñêåôïß
áóèåíåßò, ìåôÜ ôçí åãêáôÜëåéøç ôçò åñãáóßáò êáé ôçí ðëÞñç áðï÷Þ
áðü êÜèå êïéíùíéêÞ äñáóôçñéüôçôá, áðïìïíþíïíôáé êáô' ïßêïí,
÷ùñßò íá åßíáé óå èÝóç íá áó÷ïëçèïýí ìå ïôéäÞðïôå. Ç áðþëåéá
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ôçò åñãáóßáò, ôçò êïéíùíéêÞò æùÞò êáé ôá ïéêïãåíåéáêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá äåí åßíáé óðÜíéá öáéíüìåíá óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò. Óå
êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ç ðñïóëáìâáíüìåíç Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ,
éäéáßôåñá ôùí åîÜñóåùí, åßíáé ôÝôïéá ðïõ ïé áóèåíåßò áíáöÝñïõí
üôé õðåñâáßíåé "áõôü ðïõ èá ìðïñïýóáí íá öáíôáóôïýí" (10/10).
Áõôü Ý÷åé äþóåé áöïñìÞ áöåíüò ãéá øõ÷ïëïãéêïý ôýðïõ äéá-
ôõðþóåéò üðùò "ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí õðåñâïëéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ ðüíïõ" (óçìáóéïëïãéêÜ äéáöïñåôéêü áðü ôï "ðïíïýí áöü-
ñçôá"), áöåôÝñïõ, áðü ôïõò áó÷ïëïýìåíïõò ìå ôïí ðõåëéêü ðüíï,
íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç åñþôçóç "åÜí êéíäýíåõáí Üìåóá ôá ðáéäéÜ
óïõ, èá êáôÜöåñíåò íá ôá ðñïöõëÜîåéò;"27 ðïõ äçëþíåé ðïëý ëßãá
ðåñéèþñéá ãéá øõ÷ïëïãéêÝò Þ Üëëåò ôñïðïðïéÞóåéò, ÷ùñßò ìåßùóç
ôçò áéóèçôéêÞò óõíéóôþóáò ôïõ ðüíïõ.

Ç áéäïéïäõíßá êáé ôï óýíäñïìï åðþäõíïõ ðñïäüìïõ ôïõ êï-
ëåïý (ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí êáõóáëãßá êáé äõóðáñåýíåéá) åßíáé
äõíáôüí, åêôüò áðü ôá ôïðéêÜ áßôéá, íá áöïñÜ êáé êëÜäïõò ôïõ
áéäïéúêïý íåýñïõ.28 ¸íá áêüìç óýíäñïìï ðïõ áðáíôÜôáé óôç âé-
âëéïãñáößá, ó÷åôéêü ìå ôïí ðõåëéêü ðüíï, åßíáé ôï óýíäñïìï áã-
ãåéáêÞò óõìöüñçóçò ôçò ðõÝëïõ, óôï ïðïßï äéáðéóôþíïíôáé äéá-
ôåôáìÝíåò öëÝâåò (êéñóïß) êáé áñôçñßåò óôçí ðýåëï. Ðáñüëï ðïõ
Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ôï 1940 óå ãõíáßêåò áíáðáñáãùãéêÞò
çëéêßáò, Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé áöïñÜ êáé Üíäñåò ìå "÷ñüíéá ðñï-
óôáôßôéäá", öáßíåôáé üôé äåí ïöåßëåôáé óå ðáëéíäñüìçóç áðü
óõããåíÞ Ýëëåéøç Þ áíåðÜñêåéá âáëâßäùí óôéò ùïèçêéêÝò öëÝâåò
êáé üôé óôéò ãõíáßêåò ïñìïíéêïß ðáñÜãïíôåò åðçñåÜæïõí áõôÞ ôçí
êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç.29 Ç ÷ïñÞãçóç ïñìïíþí ãéá ôçí êáôá-
óôïëÞ ôùí ùïèçêþí ðñïóöÝñåé áíáëãçóßá óå Ýíá ðïóïóôü
áóèåíþí. ¸÷åé äïêéìáóèåß, åðßóçò, ï åìâïëéóìüò êáé ç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áíôéìåôþðéóç (ùïèçêåêôïìÞ). Óôïõò Üíäñåò áíáöÝñïíôáé
ðåñéðôþóåéò ìå ìåôñÞóéìá (ìå Doppler êáé êáôáãñáöÞ ôïõ ðüíïõ)
áðïôåëÝóìáôá ìåôÜ áðü âåëïíéóìü.30

ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÖáñìáêåõôéêÞ ÁãùãÞ

Ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá (ðñïôéìçôÝá ôá ôñéêõêëéêÜ
êáé ïé SNRI) åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ óå êÜðïéï ðïóïóôü áóèåíþí
ìå íåõñïðáèçôéêü ðüíï. ÐáñÜëëçëá, âïçèïýí êáé óôçí åðÝëåõóç
ôïõ ýðíïõ êáé, óõíåðþò, óôç âåëôßùóç ôçò äéÜèåóçò êáé óôçí áý-
îçóç ôçò "áíôï÷Þò" ôùí áóèåíþí. ¼ôáí ç ëåéôïõñãéêüôçôá äåí
áõîÜíåôáé êáé ï ðüíïò äå ìåéþíåôáé Þ äåí ôñïðïðïéåßôáé, óå áíôß-
èåóç ìå ôç óõ÷íÜ áðáíôþìåíç áíôßëçøç, äåí åíäåßêíõôáé ç óõíÝ-
÷éóç ôùí áíôéêáôáèëéðôéêþí ùò "óõíïäþí" ôùí ïðéïåéäþí: äåí
áðïôåëïýí ðñïûðüèåóç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ôåëåõôáßùí, äåí ðñï-
óôáôåýïõí áðü ôçí áíÜðôõîç áíï÷Þò, ïýôå áðü ôçí åìöÜíéóç
"êáôÜèëéøçò", ôïõëÜ÷éóôï óôéò áíáëãçôéêÝò äüóåéò. ÅîÜëëïõ, Ýíáò
áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò äñÜóçò ôïõò äéåíåñãåßôáé êáé äéáìÝóïõ
ïðéïûðïäï÷Ýùí.31, 32

Ôá áíôéåðéëçðôéêÜ öÜñìáêá åðßóçò, Ý÷ïõí èÝóç óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõëÜ÷éóôïí ôïõ íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ. Åìöáíßæïõí äéá-
öïñåôéêïýò ôñüðïõò äñÜóçò ìåôáîý ôïõò, þóôå ç Ýëëåéøç áðÜ-
íôçóçò óôï Ýíá íá ìç óõíåðÜãåôáé áðáñáßôçôá êáé ôçí áðïôõ÷ßá
åíüò Üëëïõ áíôéåðéëçðôéêïý, åíþ ç áñ÷éêÞ åðéëïãÞ ìðïñåß íá âá-
óéóèåß åßôå óôéò õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò, åßôå óôï äéáöïñåôéêü ðñïößë
ðáñåíåñãåéþí ðïõ Ý÷åé ôï êÜèå öÜñìáêï. 

Åêôüò ôùí ãíùóôþí áíáöåñüìåíùí áíåðéèýìçôùí äñÜóåùí
ôùí "óõíïäþí" áíáëãçôéêþí (áðü ôéò ïðïßåò ç äõóêïéëéüôçôá ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé áðïôåëåóìáôéêÜ ãéá íá ìçí åðéäåéíùèåß ç
íåõñáëãßá ôïõ áéäïéúêïý), äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýìå üôé ôá öÜñìáêá
áõôÜ åðçñåÜæïõí êáé ôéò íïçôéêÝò ëåéôïõñãßåò êáèþò êáé üôé, óðÜ-
íéá, ìðïñåß íá åíÝ÷ïíôáé ãéá éäåáóìü Þ áðüðåéñåò áõôïêôïíßáò.33

Ç ãíùóôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, ôá ðñïâëÞìáôá óôç óêÝøç êáé ôï
"óýíäñïìï áðÜèåéáò áðü áíôéêáôáèëéðôéêÜ",34, 35 üôáí óõìâáßíïõí,
äõó÷åñáßíïõí êáé åðéðëÝêïõí ôç èåñáðåßá.36 Äåí åßíáé åõñÝùò

ãíùóôÜ êáé ìåôáöñÜæïíôáé åßôå ùò åðéäåßíùóç ôùí íïçôéêþí ðñï-
âëçìÜôùí ðïõ ðñïêáëåß ï ÷ñüíéïò ðüíïò åßôå ùò áðïôåëÝóìáôá
ôçò óõ÷íüôáôá äéáãéãíùóêïìÝíçò ìå áëëçëïåðéêáëõðôüìåíá êñé-
ôÞñéá ìå ôïí ðüíï  êáôÜèëéøçò.37, 38

ÏðéïåéäÞ
Ôá ïðéïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðëÝïí áðü ôçí áñ÷Þ åÜí ï

ðüíïò åßíáé Ýíôïíïò, óå óõíäõáóìü ìå áíôéêáôáèëéðôéêÜ Þ áíôé-
åðéëçðôéêÜ. Óå ðüíï ìå íåõñïðáèçôéêÜ óôïé÷åßá ðñïôéìþíôáé ôá
ëéðüöéëá ïðéïåéäÞ. Ç ÷ñÞóç ôïõò âáóßæåôáé óôéò ãåíéêüôåñåò ïäç-
ãßåò, åßíáé óõ÷íÞ óôéò êëéíéêÝò ðüíïõ ðïõ áíôéìåôùðßæïõí áóèåíåßò
ìå óïâáñü ðõåëéêü ðüíï, áëëÜ äåí õðÜñ÷ïõí äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝ-
ôåò ðïõ íá ôç óôçñßæïõí óôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò. ÏñéóìÝ-
íïé, ìÜëéóôá, óõããñáöåßò åîáêïëïõèïýí íá ðñïâëçìáôßæïíôáé ãéá
ôçí êáôáëëçëüôçôÜ ôùí ïðéïåéäþí óå ìç êáñêéíéêü ðüíï, åîáéôßáò
ôïõ öüâïõ ãéá áíï÷Þ êáé åèéóìü, ï ôåëåõôáßïò äå, ðÜíôïôå áíáöÝ-
ñåôáé ìáæß ìå ôïí êßíäõíï ðáñÜíïìçò êõêëïöïñßáò óõíôáãïãñá-
öïýìåíùí ïðéïåéäþí. Äõóôõ÷þò, ç âéâëéïãñáößá åíþ åßíáé ïãêþ-
äçò, äåí åßíáé áíáëüãùò äéáöùôéóôéêÞ, äéüôé ïé ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò
÷ñçóéìïðïéïýí äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá, åíþ êáé ïé ïñéóìïß ðïõ Ý-
÷ïõí ãßíåé ðëÝïí áðïäåêôïß ðñïóðáèïýí íá óõãêåñÜóïõí éáôñé-
êÝò, øõ÷éáôñéêÝò êáé íïìéêÝò êïéíùíéêÝò áíôéëÞøåéò. Ïé ïäçãßåò
ôçò ÊáíáäéêÞò Åôáéñåßáò Ðüíïõ, ßóùò åßíáé ïé ëéãüôåñï áìöß-
óçìåò óôç äéáôýðùóÞ ôïõò,39 åíþ êáé áõôÝò ôùí ÇÐÁ êáé ïé
ÅõñùðáúêÝò êáèéóôïýí óáöÝò üôé ôá ïðéïåéäÞ áðïôåëïýí åðéëïãÞ
óôï ÷ñüíéï ìç êáñêéíéêü ðüíï. Ç áðïôåëåóìáôéêÞ óôÜóç åßíáé íá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá ïðéïåéäÞ åöüóïí êáé üóï áðáéôïýíôáé ãéá ôçí
áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ. ÐáñÜëëçëá, ðñÝðåé íá ðñï÷ùñåß ôüóï
äéáãíùóôéêÜ üóï êáé èåñáðåõôéêÜ ïðïéáäÞðïôå Üëëç åíäåéêíõü-
ìåíç åíÝñãåéá, þóôå ç áíåýñåóç Üëëçò áðïôåëåóìáôéêÞò ëýóçò
ìðïñåß íá åðéôñÝøåé ôç ìåßùóç Þ äéáêïðÞ ôùí ïðéïåéäþí. Óçìá-
íôéêÞ ìåôáóôñïöÞ óôéò áíôéëÞøåéò áðïôåëåß üôé ôá ïðéïåéäÞ äåí
áðïôåëïýí ôçí ôåëåõôáßá ëýóç, áëëÜ áðü ôéò ðñþôåò, åöüóïí åßíáé
áíáãêáßá, ïðüôå êáé äåí ôßèåôáé ôï æÞôçìá ôçò õðï÷ñåùôéêÞò äéá
âßïõ ÷ïñÞãçóçò, ïýôå ôçò áðÝëðéäáò êáôáöõãÞò óôç ÷ñÞóç ôïõò ùò
ôåëåõôáßá ëýóç áðü ôïí éáôñü êáé áðü ôïí áóèåíÞ, ðñÜãìá ðïõ
äßíåé ëÜèïò ìçíýìáôá êáé óôïõò äýï. Äåí åíäåßêíõôáé íá äéáêü-
ðôïíôáé Þ íá áðïöåýãåôáé ç áýîçóç ôçò äüóçò óôï üíïìá êÜðïéïõ
áõèáßñåôïõ ÷ñïíéêïý Þ ðïóïôéêïý ïñßïõ,40 ðáñÜ ìüíï åðß ìç
åðßôåõîçò ôçò "éóïññïðßáò" ìåôáîý áíáëãçóßáò êáé áíåðéèýìçôùí
äñÜóåùí Þ üôáí ç áíôáðüêñéóç óôïõò õðüëïéðïõò ôñüðïõò èåñá-
ðåßáò åðéôñÝøåé óôïí áóèåíÞ íá åðáíÝëèåé óå, êáôÜ ôï äõíáôüí,
öõóéïëïãéêïýò ñõèìïýò æùÞò. Ç óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò ìå ïðéïåéäÞ
ðñïûðïèÝôåé ôç óõ÷íÞ åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ áóèå-
íïýò êáé ü÷é ìüíï ôïõ ðüíïõ, åíþ ùöÝëéìç åßíáé êáé ç åìðëïêÞ óå
áõôÞ ôçí áîéïëüãçóç ôùí ïéêåßùí ôïõ, ðïõ ìðïñåß íá óõíôåßíåé
óôçí áíÜðôõîç ôçò áðáéôïýìåíçò åìðéóôïóýíçò áðü ôïí éáôñü,
áëëÜ êáé óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ðñïâëçìáôéêþí óõìðåñéöïñþí
êáé ôçò áéôßáò ôïõò. ¸ôóé, äéåõêïëýíåôáé ç äéáðßóôùóç åÜí áðáé-
ôåßôáé ìåôáâïëÞ óôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá (áíåðáñêÞò áíôéìåôþðéóç
ôïõ ðüíïõ) Þ äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò ìå ïðéïåéäÞ (ü÷é õðï÷ñåùôéêÞ
ãåíéêüôåñç åãêáôÜëåéøç ôïõ áóèåíïýò) Þ ôñïðïðïßçóç ôùí üñùí
óõíÝ÷éóÞò ôçò. Ï õðïôéìçìÝíïò êáé õðïèåñáðåõüìåíïò ðüíïò (é-
äéáßôåñá ï ðáñïîõóìéêüò)41 êáé ç áìößäñïìç Ýëëåéøç åìðéóôï-
óýíçò ìåôáîý éáôñïý êáé áóèåíïýò ïäçãïýí óå áíáðïôåëåóìáôéêÞ
èåñáðåßá êáé áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜ-
íéóç "ðáñåêêëßíïõóáò" óõìðåñéöïñÜò áðü êÜðïéïõò áóèåíåßò,42

áêüìç êáé óôçí ïìÜäá ôùí êáñêéíïðáèþí.43 Ï Ýëåã÷ïò ôüóï ôçò
óõìðåñéöïñÜò ôïõ áóèåíïýò üóï êáé ôçò áíôáðüêñéóçò ôïõ éá-
ôñïý, åðéôñÝðåé, ðÝñá áðü ìßá "êáíïíéóôéêÞ" èåþñçóç, ôïí ðñáã-
ìáôéóôéêü ïñéóìü êáé áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí.
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ÐáñåìâáôéêÞ  ÁãùãÞ 
Ïé íåõñéêïß áðïêëåéóìïß Ý÷ïõí èÝóç (áðïêëåéóìüò ôïõ áéäïé-

úêïý íåýñïõ) üôáí ç óõìðôùìáôïëïãßá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ðåñéï-
÷Þ êáôáíïìÞò ôïõ Þ üôáí åßíáé äõíáôüí íá åëåã÷èåß ï ðüíïò ìå
åðéóêëçñßäéï ÷ïñÞãçóç ôïðéêþí áíáéóèçôéêþí. Ç äéÜñêåéá ôçò
áíáêïýöéóçò áðü ôïí ðüíï äåí åßíáé ïýôå ðñïâëÝøéìç ïýôå áðá-
ñáßôçôá åðáíáëáìâáíüìåíç óå êÜèå áóèåíÞ, áëëÜ åöüóïí ðñü-
êåéôáé ãéá ðüíï ìç êáñêéíéêü (óßãïõñá ü÷é "êáëïÞèç") ï ÷ñüíéïò
íåõñéêüò áðïêëåéóìüò ìå ôïðéêü áíáéóèçôéêü äåí åßíáé ç åíäå-
äåéãìÝíç ëåéôïõñãéêÞ ëýóç. Ç äéÝãåñóç ìå åìöýôåõóç çëåêôñï-
äßùí óå éåñÝò ñßæåò Þ óôï áéäïéúêü íåýñï Ý÷åé äþóåé åíèáññõíôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá óå êÜðïéïõò áóèåíåßò ìå äéÜìåóç êõóôßôéäá Þ
íåõñáëãßá ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ.44

Ìéá åõñùðáúêÞ ïìÜäá åñãáóßáò ðïõ ðñïóðÜèçóå íá äéåõ-
êñéíßóåé ôç óõìðôùìáôïëïãßá ðïõ èá åîáóöÜëéæå õøçëÜ ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ßáò åéäéêÜ ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïóõìðßåóç ôïõ áéäïéúêïý
íåýñïõ, êáôÝëçîå óôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá:
I. Ðüíïò ðïõ íá áöïñÜ óôçí êáôáíïìÞ ôïõ áéäïéúêïý íåýñïõ.

Ìðïñåß íá ãßíåôáé áéóèçôüò âáèýôåñá óôï ïñèü, óôïí êüëðï Þ
óôçí ïõñÞèñá Þ êáé íá áíáöÝñåôáé, áëëÜ ü÷é áðïêëåéóôéêÜ, óôïí
êüêêõãá, óôï ãëïõôü Þ óôï õðïãÜóôñéï.

II. Ðüíïò ðïõ íá ãßíåôáé áéóèçôüò Þ íá åðéäåéíþíåôáé êõñßùò óå
êáèéóôÞ èÝóç.
Ï ðüíïò ïöåßëåôáé óôç óõìðßåóç ôïõ íåýñïõ êáé ü÷é óôçí êáèéóôÞ
óôÜóç ôïõ óþìáôïò (ð.÷. äåí åðéäåéíþíåôáé ìå ôï êÜèéóìá óå
ôïõáëÝôá).

III. Ðüíïò ðïõ äåí áöõðíßæåé ôïí áóèåíÞ.
Áõôü éó÷ýåé êõñßùò ãéá ôá áñ÷éêÜ óôÜäéá óôá ïðïßá ï ðüíïò
åìöáíßæåôáé êõñßùò óôçí êáèéóôÞ èÝóç.

IV.  ¸ëëåéøç áíôéêåéìåíéêïý áéóèçôéêïý åëëåßììáôïò.
Ç ýðáñîÞ ôïõ êáèéóôÜ ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ ôç âëÜâç éåñþí ñéæþí,
óôçí éððïõñßäá Þ óôï éåñü ðëÝãìá.

V. ÄéÞèçóç ìå åðáñêÞ áêñßâåéá óôï áéäïéúêü íåýñï íá áíáêïõößæåé
ðáñïäéêÜ ôïí ðüíï.
ÓçìáíôéêÞ ýöåóç ôùí óõìðôùìÜôùí ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôé-

ìåôþðéóç áíáöÝñåôáé ðåñßðïõ óå ðïóïóôü 50% ôùí áóèåíþí Ýíá
Ýôïò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðïóõìðßåóç êáé ìåôÜèåóç ôïõ áéäïéú-
êïý íåýñïõ,45 ìå êáëýôåñç ðñüãíùóç óôïõò  áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí
ìéêñüôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé äåí åß÷áí õðïâëçèåß óå Üëëåò å-
ðåìâÜóåéò.46 Ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ áðï-
óõìðßåóç ôïõ íåýñïõ (óõíÞèùò áíôéåðéëçðôéêÜ êáé ïðéïåéäÞ), óõ-
÷íÜ åîáêïëïõèåß íá åßíáé áíáãêáßá. Ç óôáäéáêÞ ìåßùóç êáé ç
êáôÜñãçóÞ ôçò ãßíåôáé ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç Ýùò êáé 6 ìçíþí ìåôåã-
÷åéñçôéêÜ. Ç åðáíåìöÜíéóç ðüíïõ ìåñéêÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá, óå ìé-
êñü ðïóïóôü ôùí áóèåíþí, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ßíùóç. Ç äéá-
ôïìÞ ôùí éó÷éïúåñþí óõíäÝóìùí ãéá ôçí áðïóõìðßåóç ôïõ áéäïéú-
êïý íåýñïõ, óå êÜðïéïõò áóèåíåßò ðñïêáëåß áóôÜèåéá ôçò ðõÝëïõ,
þóôå ôá ìåôåã÷åéñçôéêÜ ðñïâëÞìáôá íá åßíáé åîßóïõ óïâáñÜ ìå ôá
ðñïåã÷åéñçôéêÜ. ÁõôÜ äéáðéóôþíïíôáé êáé áîéïëïãïýíôáé êõñßùò
áðü öõóéêïèåñáðåõôÝò óôïõò ïðïßïõò áðåõèýíïíôáé ïé áóèåíåßò
åê ôùí õóôÝñùí, åíþ áðïôåëïýí áðëÜ Ýíá ôìÞìá áðü ôï ðïóïóôü
ðïõ äå âåëôéþèçêå óôç óôáôéóôéêÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞò êëéíéêÞò. Ç
åíáó÷üëçóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ áðïôõã÷Üíïõí ïé èåñáðåõôéêÝò
ðáñåìâÜóåéò áíáäåéêíýåé ôçí áíÜãêç ãéá áîéïëüãçóç åî áñ÷Þò
áðü óõíåñãáæüìåíåò åéäéêüôçôåò ìå éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí óôïí
ðõåëéêü ðüíï.

¸ùò êáé 15% ôùí õóôåñåêôïìþí êáé ùïèçêåêôïìþí ðïõ
ðñáãìáôïðïéïýíôáé åôçóßùò ïöåßëïíôáé óå ðõåëéêü ðüíï. Ïé åí-
äåßîåéò êáé ôá åõñÞìáôá åßíáé óõ÷íÜ áìößâïëá êáé ðñïêýðôïõí
áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.47 Ç ëáðáñïóêüðçóç ðïõ ïðùóäÞ-
ðïôå ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé, åðßóçò äåí âïçèÜ êáèïñéóôéêÜ, åêôüò
ð.÷. êáé åÜí äéáðéóôùèåß åíäïìçôñßùóç Þ óïâáñÝò óõìöýóåéò,
äéüôé ç öáéíïìåíéêÞ ðáèïëïãßá Þ ç ÝëëåéøÞ ôçò äå óõíåðÜãåôáé êáé
äéÜãíùóç ôçò áéôßáò ôïõ ðüíïõ. Ç åðßäåéîç öùôïãñáöéþí áðü ôç
ëáðáñïóêüðçóç óôéò áóèåíåßò ðñïêåéìÝíïõ íá "ðåéóôïýí" ãéá ôï

ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷åé ðáèïëïãßá ðïõ íá äéêáéïëïãåß ôïí ðüíï
ôïõò, äåí ìåßùóå ôïí ðüíï. ¼ìùò, åêôåëþíôáò ôç ëáðáñïóêüðçóç
ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé åëÜ÷éóôç åíäïöëÝâéá êáôáóôïëÞ, åßíáé
äõíáôüí íá åëåã÷èïýí ôá ðõåëéêÜ üñãáíá, áíáäéðëþóåéò ôïõ
ðåñéôïíáßïõ, åóôßåò åíäïìçôñßùóçò êôë Üìåóá åÜí ðñïêáëïýí ôï
óõãêåêñéìÝíï ðüíï ôçò áóèåíïýò. Áõôü áíáöÝñåôáé ùò "÷áñôï-
ãñÜöçóç ôïõ ðüíïõ". Óå ìßá óåéñÜ 39 áóèåíþí, óôéò 35/39 âñÝèçêå
áéôßá ðïõ íá êáôåõèýíåé ôç èåñáðåßá (óõíôçñçôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ).
Ïé 26/35 áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí âåëôßùóç, åíþ, åîßóïõ óçìáíôéêü,
äåí ðñïêëÞèçêáí ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá ìå Üóôï÷åò åðåìâÜ-
óåéò.48

Ôá óõìðôþìáôá ôùí äéáöüñùí åðþäõíùí óõíäñüìùí ðïõ
áíáöÝñèçêáí ðåñéëáìâÜíïõí ôç äõóëåéôïõñãßá íåýñùí êáé ìõþí
ôçò ðõÝëïõ. Ç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ, óõíåðþò, áîéïëüãçóç åßíáé á-
ðáñáßôçôç, ü÷é ãéá íá áðïäïèåß ï ðüíïò óå ìõïóêåëåôéêü óýí-
äñïìï (ð.÷. óýíäñïìï áðéïåéäïýò ìõüò), áëëÜ äéüôé áêüìç êáé ùò
áðïôÝëåóìá ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ, ç óõììåôï÷Þ ôïõ ìõïóêåëåôéêïý
óõóôÞìáôïò óõìâÜëëåé ðëÝïí áéôéïëïãéêÜ óôç ÷ñïíéüôçôá.49 Ç áñ-
÷éêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðáñáôÞñçóç
ôçò üñèéáò êáé êáèéóôÞò óôÜóçò êáé ôïõ âáäßóìáôïò.50 Áîéïëï-
ãïýíôáé ïé áóõììåôñßåò óôç óôÜóç, ï ðåñéïñéóìüò ôçò êßíçóçò êáé
éäéáßôåñá ç õðåñëüñäùóç ìå ðñüóèéá êëßóç ôçò ëåêÜíçò. Óôç óõ-
íÝ÷åéá, åëÝã÷ïíôáé ôõ÷üí äéáöïñÝò óôï ìÞêïò ôùí ðïäéþí, ïé éåñï-
ëáãüíéåò áñèñþóåéò, ï êüêêõãáò, ôá éó÷ßá êáé ï ðüíïò êáôÜ ôéò
äéÜöïñåò êéíÞóåéò ôùí êÜôù Üêñùí. Ðñïêáëþíôáò Ýóù Þ Ýîù
óôñïöÞ ôïõ éó÷ßïõ äéáôåßíïíôáé Þ óõóðþíôáé ï Ýóù èõñïåéäÞò êáé
ï áðéïåéäÞò ìõò, ìå ôïõò ïðïßïõò ó÷åôßæåôáé áíáôïìéêÜ ôï áéäïéúêü
íåýñï. Áðü ôçí åìðåéñßá ôùí öõóéêïèåñáðåõôþí ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áêñÜôåéá, äéáðéóôþèçêå üôé óõ÷íÜ ï ðüíïò êáé ç ìåñéêÞ áêñÜôåéá
êïðñÜíùí ïöåßëïíôáé óå õðåñôïíßá (ü÷é ÷áëÜñùóç) êáé åðáêü-
ëïõèç äõóëåéôïõñãßá, "äõóõíÝñãåéá" êáé áäõíáìßá  ôïõ ðõåëéêïý
åäÜöïõò. Ðñïóåããßóåéò ìå óõãêåíôñéêÝò óõóðÜóåéò (áóêÞóåéò
Kegel) éäéáßôåñá óôéò ìåóÞëéêåò ãõíáßêåò, ü÷é ìüíï Þôáí áíáðï-
ôåëåóìáôéêÝò, áëëÜ ðñïêáëïýóáí ðåñéóóüôåñï ðüíï. Ç ðáñáã-
ãåëßá ãéá óýóðáóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá íá áíôéëçöèåß ï
áóèåíÞò ðïéá ìõúêÞ ïìÜäá èá ðñïóðáèÞóåé íá ÷áëáñþóåé. Áõôü
ìðïñåß ßóùò íá ãßíåé åõêïëüôåñá ìå ïðôéêü åñÝèéóìá áðü óõóêåõÞ
âéïáíÜäñáóçò ìå ÷ñÞóç åðéöáíåéáêþí (Þ/êáé åíäïïñèéêïý Þ
åíäïêïëðéêïý çëåêôñïäßïõ, åÜí åßíáé áíåêôü). Ôá óçìåßá ðõñïäü-
ôçóçò áðåíåñãïðïéïýíôáé ìå ìáëÜîåéò, ìå äéÞèçóç ìå ôïðéêü áíáé-
óèçôéêü Þ ìå åñåèéóìü ìå âåëüíç âåëïíéóìïý, áíáëüãùò ôçò åíôü-
ðéóçò êáé ôçò ðñïóðÝëáóÞò ôïõò (äéáäåñìéêÜ, äéïñèéêÜ Þ äéá-
êïëðéêÜ). Åðßóçò, ïé ðéèáíïß ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôçò äéÞèçóçò ìå
áëëáíôïôïîßíç Á Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áíáëõôéêÜ.51 ÁðáñáéôÞôùò
ðñÝðåé íá äéáôáèåß êáé ï ìõò, ðñïêåéìÝíïõ íá åðáíÝëèåé ç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ.52 Ç öõóéêïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðåñéëáìâÜíåé
ôçí êéíçôïðïßçóç êáé ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý,
õðü áíáëãçóßá (Þ åðéóêëçñßäéï áíáéóèçóßá) åÜí áðáéôåßôáé, ìå
áðïôÝëåóìá óôáäéáêÞ áðåõáéóèçôïðïßçóç êáé áýîçóç ôïõ åýñïõò
êßíçóçò ìåôáîý õðïäïñßïõ éóôïý êáé ðåñéôïíéþí. Ï üñïò "âñá÷ý
ðõåëéêü Ýäáöïò" ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äçëùôéêüò ôçò õðåñôïíßáò
õðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò ôùí ìõþí, ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ðïë-
ëïýò ëüãïõò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí åßôå áíôáíáêëáóôéêÜ åßôå óêüðéìá
óå óýóðáóç ôïõ ðõåëéêïý åäÜöïõò, üðùò ãéá íá ðåñéïñéóèåß ç
ðñüðôùóç óðëÜã÷íùí Þ ç áêñÜôåéá, ùò áíôßäñáóç óôï stress, óôïí
ðüíï Þ óôçí áõîçìÝíç åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç, ßóùò äå êáé ëüãù ôçò
åããñáöÞò êáé åíåñãïðïßçóçò ôçò áíôßäñáóçò óå ôñáõìáôéóìü ôïõ
ðåñéíÝïõ Þ óå óåîïõáëéêÞ Þ Üëëç êáêïðïßçóç. 

¸÷åé ðåñéãñáöåß ç äéáãíùóôéêÞ,53, 54 êáé ç èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç,55, 56 þóôå íá èåùñåßôáé ðëÝïí áðáñáßôçôç ç óõììåôï÷Þ
öõóéêïèåñáðåõôÞ óôçí áîéïëüãçóç êáé èåñáðåßá ôïõ ÷ñüíéïõ
ðõåëéêïý ðüíïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êÜðïéåò õðïôñïðÝò ìðïñïýí íá
ðñïëçöèïýí áí ðñïóôáôåýóïõìå ôï ðåñßíåï, áðïöåýãïíôáò ôçí
êáèéóôÞ óôÜóç Þ êáôáóêåõÜæïíôáò (ðïëý åýêïëá) åéäéêü êÜèéóìá,
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êÜôé ôüóï áðëü ðïõ äýóêïëá ðéóôåýåé êáé ï áóèåíÞò êáé ï éáôñüò
üôé ìðïñåß íá åíÝ÷åôáé óå ôüóï óïâáñÞ êëéíéêÞ åéêüíá.

Óå áíáöïñÝò åíáëëáêôéêÞò åðéôõ÷ïýò áíôéìåôþðéóçò ìåìï-
íùìÝíùí Þ ìéêñïý áñéèìïý ðåñéóôáôéêþí ãßíåôáé ÷ñÞóç âåëïíé-
óìïý, çëåêôñïìáãíçôéêÞò äéÝãåñóçò Þ ýðíùóçò.57, 58, 59, 60, 61

ÂáóéêÞ ¸ñåõíá
¼óï ðåñéóóüôåñï åðéäåéíþíåôáé ôï åðþäõíï óýíäñïìï ôüóï

ç êëéíéêÞ åéêüíá óôéò äéáöïñåôéêÝò ïíôüôçôåò ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñ-
èåß åìöáíßæåé üëï êáé ðåñéóóüôåñá êïéíÜ óçìåßá. Ôá óõìðôþìáôá
ôùí âáñéÜ ðáó÷üíôùí äåí åðéôñÝðïõí ôçí áðüäïóç êáé áíåýñåóç
ôçò ìßáò áéôßáò êáé ôïõ åíüò ðÜó÷ïíôïò ïñãÜíïõ. ¼ôáí ôï 80% ôùí
ãõíáéêïëïãéêþí áóèåíþí ìå ðüíï êáé áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü
áóèåíþí ìå ÷ñüíéá ðñïóôáôßôéäá èá ìðïñïýóáí íá ôáîéíïìçèïýí
êáé ùò áóèåíåßò ìå äéÜìåóç êõóôßôéäá, åíþ óçìáíôéêü ðïóïóôü62

ðÜó÷åé êáé áðü óýíäñïìï åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ, åßíáé åðüìåíï ôï
åíäéáöÝñïí ôùí åñåõíçôþí íá óôñáöåß óôïí Ýëåã÷ï ðéèáíþí
êïéíþí ìç÷áíéóìþí ðñüêëçóçò áõôÞò ôçò êëéíéêÞò åîÝëéîçò.

Áíáöåñüìáóôå ëïéðüí óå äéáóôáõñïýìåíç åõáéóèçôïðïßçóç
(crosssensitization) ôùí ðõåëéêþí ïñãÜíùí, äçëáäÞ ôç ìåôÜäïóç
âëáðôéêþí åñåèéóìÜôùí áðü ôï ðÜó÷ïí óå ðáñáêåßìåíï üñãáíï
ìå ðñüêëçóç êõñßùò ëåéôïõñãéêþí ìåôáâïëþí óôï ôåëåõôáßï. ÁõôÞ
ç óðëá÷íïóðëá÷íéêÞ áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôùí ðõåëéêþí äïìþí
ðñÝðåé íá åíÝ÷åôáé óôçí áíÜðôõîç ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôïõ
÷ñüíéïõ ðõåëéêïý ðüíïõ.63 Óå áõôÞ ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ìðïñïýí
íá óõììåôÝ÷ïõí ìç÷áíéóìïß ðåñéöåñéêïß, íùôéáßïé êáé õðåñíù-
ôéáßïé. Ïé áéóèçôéêÝò áðïëÞîåéò Ý÷ïõí êáé "åðáãùãéêÞ" ëåéôïõñãßá,
äçëáäÞ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ôçí áðåëåõèÝñùóç íåõñï-
ôñïðïðïéçôþí êáé íåõñïìåôáâéâáóôþí óôï üñãáíï ðïõ íåõñþ-
íïõí. Ç öëåãìïíÞ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü áðåëåõèÝñùóç ïõóéþí
áðü ôéò áéóèçôéêÝò áðïëÞîåéò áíáöÝñåôáé ùò "íåõñïãåíÞò
öëåãìïíÞ".64 Ìåôáîý Üëëùí, ðñïêáëåßôáé áýîçóç ôùí ìáóôï-
êõôôÜñùí, áðïêïêêßùóÞ ôïõò, áðåëåõèÝñùóç ëåõêïôñéåíßùí êáé
êõôôáñïêéíþí, áããåéïäéáóôïëÞ êáé åîáããåßùóç ðëÜóìáôïò. Ç
ïõóßá P êáé ôï ðåðôßäéï CGRP (Calcitonin Gene Related Peptide)
åßíáé ïé êýñéïé íåõñïìåôáâéâáóôÝò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôéò
áéóèçôéêÝò íåõñéêÝò áðïëÞîåéò óôï Ýíôåñï, ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç
êáé ôá áíáðáñáãùãéêÜ üñãáíá êáé öáßíåôáé íá åßíáé õðåýèõíïé
ãéá ôç íåõñïãåíÞ öëåãìïíÞ óôçí ðýåëï.

Áñ÷éêÜ, Ýíá åñåèéóìÝíï üñãáíï, üðùò ôï Ýíôåñï Þ ç ïõñï-
äü÷ïò êýóôç, åìöáíßæåé õðåñáëãçóßá, ëüãù áõîçìÝíçò åõåñåèé-
óôüôçôáò ôïõ íåõñéêïý óþìáôïò óôï áíôßóôïé÷ï ãÜããëéï ôùí ïðé-
óèßùí ñéæþí (DRG). ÅÜí áõôü ôï ãÜããëéï äÝ÷åôáé íåõñÜîïíåò êáé
áðü ðáñáêåßìåíï ðõåëéêü üñãáíï, ôüôå åßíáé äõíáôüí íá áðåëåõ-
èåñùèïýí áðü ôçí áéóèçôéêÞ ïäü (áíÜäñïìá) íåõñïìåôáâéâáóôÝò
êáé ðåðôßäéá óôï äåýôåñï üñãáíï,65 äçëáäÞ ðñïêáëåßôáé íåõñïãå-
íÞò öëåãìïíÞ. ¢ëëïò ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóÞò ôçò âñßóêå-
ôáé ìÝóù óðëá÷íï-óðëá÷íéêÞò óýãêëéóçò óôï åðßðåäï ôùí ïðß-
óèéùí êåñÜôùí ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.66, 67 Ôï ôñßôï åðßðåäï áöïñÜ
óôïí åãêÝöáëï, åðßóçò ìå óýãêëéóç óôéò êáôéïýóåò, áíáóôáëôéêÝò
Þ åíéó÷õôéêÝò, ïäïýò.

ÐåéñáìáôéêÜ, ç ðñüêëçóç êïëßôéäáò áõîÜíåé ôï âáóéêü ñõèìü
ðõñïäüôçóçò ôùí áéóèçôéêþí áðïëÞîåùí ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôå-
ùò.68 Áíôéóôñüöùò, ç êõóôßôéäá åõáéóèçôïðïéåß ôï ïñèü.63 Åðé-
ðëÝïí ôçò óðëá÷íéêÞò ðñïíùôéáßáò óýãêëéóçò êáé åõáéóèçôï-
ðïßçóçò, ðáñáôçñåßôáé êáé óùìáôéêÞ.69 ÌåôÜ ôçí áðïäñïìÞ ôçò
öëåãìïíÞò ôïõ åíôÝñïõ, ç õðåñåõáéóèçóßá ôùí íåõñþíùí65 êáé ç
äéáôáñáãìÝíç ëåéôïõñãßá ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò åîáêïëïõèåß íá
õößóôáôáé.70

Ç áíåýñåóç áõîçìÝíïõ NGF (Neural Growth Factor) óå
áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ìç âáêôçñéäéáêÞ ðñïóôáôßôéäá, óõó÷åôßæåôáé
ìå ôç óõìðôùìáôïëïãßá.71 Åðßóçò, NGF áõîçìÝíïò âñßóêåôáé óå
ðåéñáìáôéêÞ êïëßôéäá72 êáé êõóôßôéäá.73 Ðñüóöáôá âñÝèçêå üôé

áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôïõ NGF óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç ðñïêÜëåóå
åõáéóèçôïðïßçóç êáé óôï êüëïí.74

Ïé íåõñþíåò ôùí ïðßóèéùí êåñÜôùí ðáñïõóéÜæïõí ðïëý ìå-
ãáëýôåñç óðëá÷íïóðëá÷íéêÞ êáé óùìáôïóðëá÷íéêÞ óýãêëéóç, óå
óýãêñéóç ìå ôá ãÜããëéá ôùí ïðßóèéùí ñéæþí. ÁíÜëïãá ìå ôï
åðßðåäï ôùí íåõñïôïìßùí êáé ôá üñãáíá ðïõ åëÝã÷ïíôáé, ôï 26-
60% ôùí íåõñþíùí ôùí ïðßóèéùí êåñÜôùí áðáíôïýí ôáõôü÷ñïíá
óå åñåèßóìáôá áðü ôï äÝñìá, ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç, ôï ðá÷ý Ýíôåñï
êáé ôç ìÞôñá.75, 76 Óýãêëéóç áðü ôá äéÜöïñá ðõåëéêÜ üñãáíá ðáñá-
ôçñåßôáé êáé óôïí ðñïìÞêç ìõåëü.77 Ïé íåõñþíåò óôï êÝíôñï ôçò
ïýñçóçò óôç ãÝöõñá ðïõ áðáíôïýí óôç äéÜôáóç ôçò ïõñïäü÷ïõ
êýóôåùò, äéåãåßñïíôáé êáôÜ 71% êáé áðü äéÜôáóç ôïõ ðá÷Ýïò
åíôÝñïõ. 

ÅðéðëÝïí, ïé êáôéïýóåò óõíäÝóåéò ôïõ êÝíôñïõ ôçò ïýñçóçò
ôùí åðßìõùí ìå ôï ðáñáóõìðáèçôéêü, áöïñïýí óå ðñïãáããëéáêÝò
ßíåò ðïõ íåõñþíïõí êáé ôçí ïõñïäü÷ï êýóôç êáé ôï Ýíôåñï. Ç äéÝ-
ãåñóç ôïõ êÝíôñïõ óôç ãÝöõñá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá
êáé áðü ôá äýï üñãáíá.78 Ïõñïäü÷ïò êýóôç, Ýíôåñï, ìÞôñá êáé
äÝñìá óõãêëßíïõí êáé óôï èÜëáìï óå óçìáíôéêü ðïóïóôü.79, 80, 81 Ôç
÷ïñÞãçóç êïñôéæüëçò Þ áëäïóôåñüíçò óôçí áìõãäáëÞ áêïëïý-
èçóå åõáéóèçôïðïßçóç ôùí íåõñþíùí óôï íùôéáßï ìõåëü, ïé ïðïßïé
áðáíôïýí óôç äéÜôáóç ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò åßôå ìå áýîçóç óôç
äéÜñêåéá ôçò äéÝãåñóçò åßôå ìå ìåßùóç óôïí ïõäü.82 Ç áõîçìÝíç
óõ÷íüôçôá ðõåëéêïý ðüíïõ óå ãõíáßêåò, ïé êõêëéêÝò ìåôáâïëÝò óôç
óõìðôùìáôïëïãßá, ç Ýíôáóç ôçò áëëçëåðßäñáóçò ìåôáîý ðÜ-
ó÷ïíôïò êáé ôùí Üëëùí ðõåëéêþí ïñãÜíùí, áëëÜ êáé ç áßóèçóç ôçò
áöÞò óôï ðåñßíåï, åðçñåÜæïíôáé áðü ôïí ïñìïíéêü êýêëï.83, 84

Áðü ôá áíùôÝñù ãßíåôáé öáíåñÞ ç ìÜôáéç áíáæÞôçóç ìßáò êáé
ìüíï áéôßáò üôáí Ý÷åé åîåëé÷èåß Ýíá ôüóï ðïëýðëïêï åðþäõíï óýí-
äñïìï. Åðßóçò, ãßíïíôáé êáôáíïçôÜ ôá ïëïÝíá áõîáíüìåíá ðñï-
âëÞìáôá ôùí áóèåíþí êáèþò êáé ôá áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ìå Ýíá ìüíï ôñüðï ðáñÝìâáóçò, åðåìâáôéêü Þ öáñìáêåõôéêü Þ
øõ÷ïëïãéêü, óå óõíäõáóìü ìå ôçí õöéóôÜìåíç åëëéðÞ ãíþóç. Åßíáé
åðüìåíï íá ìçí ðáßñíïõìå êëéíéêÜ óçìáíôéêÝò áðáíôÞóåéò áðü
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò äéðëÝò ôõöëÝò ìåëÝôåò, üôáí ïé õðïèÝóåéò ðïõ
ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí áöïñïýí ðïëý ðåñéïñéóìÝíï åýñïò ðáñåì-
âÜóåùí óå ðñïâëçìáôéêÜ ïñéóìÝíåò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò. ÊáëÜ
ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò (observational studies)
áðïôåëïýí åîßóïõ áîéüðéóôç êáé ÷ñÞóéìç ðçãÞ ãíþóçò.85 

Ðïëõäýíáìá ÊÝíôñá: ÐïëõôÝëåéá Þ ÁíÜãêç;

Óôï ÷ñüíéï ðüíï ïé áðïôåëåóìáôéêüôåñåò ðñïóåããßóåéò åðéôõã-
÷Üíïíôáé óå ðïëõäýíáìá êÝíôñá. Ç êáëýôåñç ïñãÜíùóç äåí åßíáé
áõôÞ ðïõ ïé äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò ðáñáôáêôéêÜ êáé óåéñéáêÜ áíôé-
ìåôùðßæïõí ôïí áóèåíÞ, áëëÜ áõôÞ êáôÜ ôçí ïðïßá óõíåñãÜæïíôáé,
áëëçëåðéäñïýí êáé óõíôïíßæïíôáé ìåôáîý ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï
íåõñéêüò áðïêëåéóìüò ìðïñåß íá óõíäõÜæåôáé ìå ôç öõóéêïèåñá-
ðåßá, ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå èåñáðåßá óõìðåñéöïñÜò êáé ìå
åñãïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, ç áðüöáóç ãéá ôõ÷üí åðåìâáôéêÞ Þ
÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç ëáìâÜíåôáé áðü Ýìðåéñç ïìÜäá äéáöü-
ñùí åéäéêïôÞôùí. 

ÐñïêåéìÝíïõ ï áóèåíÞò íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ, ïöåßëïõí íá
äéåñåõíþíôáé ïõóéáóôéêÜ ïé áíÜãêåò êáé ïé ðñïôéìÞóåéò ôïõ ôáõ-
ôü÷ñïíá ìå ôéò äõíáôüôçôåò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò ìáò, þóôå íá
ðñïóðáèÞóåé íá ìåãéóôïðïéÞóåé ôï üöåëïò ôçò èåñáðåßáò. ÐñÝ-
ðåé íá ôïí åíçìåñþóïõìå åîáñ÷Þò üôé óõíÞèùò äåí åßíáé äõíáôüí
íá åðéôåõ÷èåß ðëÞñçò åîÜëåéøç ôïõ ðüíïõ êáèþò êáé üôé ãéá íá
âåëôéùèåß ç ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíïýò áðáéôåßôáé êáé ìåßùóç
ôïõ ðüíïõ êáé ç áíáãíþñéóç êáé áîéïðïßçóç áðü ôïí ßäéï ôçò
ðñïüäïõ, ìå óôáäéáêÞ áíÜëçøç åõèõíþí êáé äñáóôçñéïôÞôùí,
ßóùò ìå ôçí êáôÜëëçëç âïÞèåéá. ¼ôáí áõôÞ ç åìðëïêÞ êáé Üëëùí
åðáããåëìáôéþí õãåßáò ãßíåôáé ìåôÜ áðü "áðïôõ÷ßá" ðñïüäïõ, áðü
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ôïí áóèåíÞ ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò åêâéáóôéêÞ áðüäïóç ôçò áéôßáò
óôïí ßäéïí, Üñá ç ïìÜäá ðñÝðåé íá Ý÷åé åìðëáêåß áðü ôçí áñ÷Þ, ìå
ôç ìïñöÞ ðñïáðáéôïýìåíçò áîéïëüãçóçò. Áõôü åßíáé éäéáßôåñá
óçìáíôéêü óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðõåëéêïý ðüíïõ, üðïõ öõóéêü Þ
øõ÷ïëïãéêü ôñáýìá ðïõ äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß êáé ëçöèåß õðüøç,
ìðïñåß íá åìðïäßæåé óçìáíôéêÜ ôçí ðñïóðÜèåéá èåñáðåßáò.
¼ìùò, ç åðáñêÞò åêðáßäåõóç óôéò áñ÷Ýò ôçò éáôñéêÞò ôïõ ðüíïõ
áðü ôïõò åìðëåêüìåíïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò åßíáé
áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç øõ÷ïëïãéêþí
ðáñåìâÜóåùí (ðïõ äåí åßíáé Üìïéñåò åðéðëïêþí üôáí áðëÜ åöáñ-
ìüæïíôáé ïé ìÝèïäïé êáé ïé áñ÷Ýò ôùí øõ÷ïëïãéêþí ðñïóåããßóåùí
Üëëùí êáôçãïñéþí áóèåíþí). Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ êáé ç
õðüëïéðç õðïóôÞñéîç, ðñÝðåé íá ïäçãÞóïõí óôçí Ýîïäï áðü ôçí
áðïìüíùóç, ôçí åõáëùôüôçôá êáé ôçí ðáèçôéêüôçôá ðïõ åðéâÜëëåé
ï ÷ñüíéïò ðüíïò,86 êáé ðñïêåéìÝíïõ ãéá ìåóÞëéêåò ìå ìç êáñêéíéêü
ðüíï, áõôü ðåñéëáìâÜíåé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ ðñþôá, áëëÜ êáé ôçí
êïéíùíéêÞ êáé ßóùò åðáããåëìáôéêÞ åðáíáäñáóôçñéïðïßçóÞ ôïõò.
Áõôü åßíáé ôï êýñéï óçìåßï õðåñï÷Þò ôùí ðïëõäýíáìùí êÝíôñùí,
þóôå ç áýîçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò åðéôñÝðåé ôçí åðáíÝíôáîç ôïõ
áóèåíïýò óôïí êïéíùíéêü éóôü, êÜôé ðïõ óõíïëéêÜ åßíáé êáé
ïéêïíïìéêÜ áðïäïôéêüôåñï óå óýãêñéóç ìå "öèçíüôåñåò" èåñá-
ðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. ÅðéðëÝïí, óõ÷íÜ åðéôõã÷Üíåôáé êáé ç óç-
ìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, áëëÜ áõôü äåí áðïôå-
ëåß ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï, üðùò åðßóçò äåí ðñÝðåé íá ôáõôßæïõìå ôá
ðïëõäýíáìá êÝíôñá ìå áðüðåéñåò åöáñìïãÞò "áêñáßùí" óõìðåñé-
öïñéêþí ðñïóåããßóåùí üðïõ ðñáêôéêÜ ï áóèåíÞò "åêâéÜæåôáé"
(èåùñçôéêÜ åíéó÷ýåôáé) íá áãíïåß ôïí ðüíï ôïõ. Óôéò ðñï÷ùñçìÝ-
íåò ðåñéðôþóåéò ðõåëéêïý ðüíïõ, åßíáé ôüóç ç Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ
êáé ç ðñïêáëïýìåíç áíáðçñßá, ðïõ äåí Ý÷ïõí áðïäþóåé ôÝôïéåò
áðüðåéñåò ðñïóÝããéóçò, ðáñÜ ôç óõ÷íÜ õðïôéèÝìåíç áéôéïëïãéêÞ
óõììåôï÷Þ øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí. 

ÅðåéäÞ ôá ðïëõäýíáìá êÝíôñá åßôå äåí õðÜñ÷ïõí, üðùò óôç
÷þñá ìáò, åßôå áñ÷ßæïõí íá åêëåßðïõí õðÝñ ìïíïäéÜóôáôùí ðá-
ñåìâÜóåùí (êõñßùò åðåìâáôéêþí) ðïõ áðïæçìéþíïíôáé åõêïëü-
ôåñá,87 åßíáé ïëïÝíá óçìáíôéêüôåñï ï êáèÝíáò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå
áóèåíåßò ìå ðüíï, áêüìç êáé ü÷é áðïêëåéóôéêÜ (ãõíáéêïëüãïò,
ïõñïëüãïò êôë), íá ðñïóðáèåß íá áðïêôÞóåé âáóéêÝò éêáíüôçôåò
êáé ãíþóåéò, þóôå íá êñßíåé åÜí ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá óõíåêôéìçèåß
êáé áðü êÜðïéïí Üëëï óõãêåêñéìÝíï åéäéêü.88 Ìå áõôü ôïí ôñüðï,
ìðïñåß íá äçìéïõñãçèåß Ýíá äßêôõï, Ýíá ëåéôïõñãéêÜ "åí äõíÜìåé"
"êÝíôñï" áðü åíäéáöåñüìåíïõò, óõíåñãáæüìåíïõò åéäéêïýò. Èá
ðñïôéìïýóáìå ç Ýìöáóç íá ìçí åßíáé óôçí ðïëëáðëüôçôá ôùí

åéäéêþí (multidisciplinary), áëëÜ óôçí éóüôéìç áíôáëëáãÞ áðü-
øåùí êáé èåùñÞóåùí ìÝóá óôç óõíåñãáæüìåíç ïìÜäá, äçëáäÞ
óôïí êïéíü ôüðï ôùí åéäéêïôÞôùí (interdisciplinary), þóôå ï èåñá-
ðåõüìåíïò áóèåíÞò íá óõãêñïôåß êáôÜ ôï äõíáôüí ìßá êïéíÞ ïíôü-
ôçôá ðñïò üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò.

Ï óåâáóìüò áðü ôïõò èåñÜðïíôåò ôçò êïéíÞò ëïãéêÞò ü÷é ôçò
êïéíÞò ãíþìçò Þ êÜðïéáò åðéóôçìïíéêÞò "éäåïëïãßáò",89 ôïõ áóèå-
íïýò ùò ðñïóþðïõ (ìå çèéêÝò áîßåò, ðñïôåñáéüôçôåò êáé ðñï-
ôéìÞóåéò) êáé ç êñéôéêÞ áíáæÞôçóç ôùí "åíäåßîåùí"90 åßíáé áðá-
ñáßôçôá åñãáëåßá ãéá ôçí Üóêçóç éáôñéêÞò ôïõ ðüíïõ, éäéáßôåñá
óôïí ðõåëéêü ðüíï, üðïõ ïé ëýóåéò åßíáé êÜèå Üëëï ðáñÜ ðñïöá-
íåßò êáé ôåêìçñéùìÝíåò. Ç óõ÷íÞ åìöÜíéóç ôïõ ðüíïõ óå ìåóÞëé-
êåò, ç Ýíôáóç ðïõ ðñïêáëåß áíáðçñßá, ïé óõíÞèùò áðñüâëåðôåò
åîÜñóåéò êáé ç óõíïäüò óõìðôùìáôïëïãßá (áêñÜôåéá, óåîïõáëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá) ðïëý ãñÞãïñá êáé èåáìáôéêÜ âëÜðôïõí ôçí åóùôå-
ñéêÞ áßóèçóç åëÝã÷ïõ, ôçí áõôïåêôßìçóç, ôéò ó÷Ýóåéò, ôç äñáóôç-
ñéüôçôá êáé ôïõò ñüëïõò ôùí áóèåíþí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò ôçò
æùÞò ôïõò. Ïé áóèåíåßò äåí åðéóêÝðôïíôáé ôï éáôñåßï ðüíïõ ðáñÜ
áöïý Ý÷ïõí óõìâïõëåõèåß ðïëëïýò åéäéêïýò, Ý÷ïõí "õðïóôåß" ôç
"äéáâåâáßùóç üôé äåí õðÜñ÷åé ïñãáíéêü ðñüâëçìá" êáé åéäéêÜ ïé
ãõíáßêåò ðéèáíüôáôá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò, Åßíáé Þäç áðïãïçôåõìÝíïé, ìå ôç óõìðôùìáôïëïãßá íá åðé-
äåéíþíåôáé, ôçí áíôï÷Þ ôç äéêÞ ôïõò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõò íá
åîáíôëåßôáé êáé óõ÷íÜ ìå óõìðåñéöïñÜ áðáéôçôéêÞ, åðéèåôéêÞ Ýùò
ôåëåßùò ðáèçôéêÞ.

Ç èåñáðåßá èá ðñÝðåé áðü ôçí áñ÷Þ íá óôï÷åýåé óôç äç-
ìéïõñãßá êëßìáôïò åìðéóôïóýíçò êáé èåôéêÞò áíôßëçøçò, ìå áíá-
ãíùñßóéìç áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ êáé áýîçóç ôçò ëåéôïõñãé-
êüôçôáò. ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ç äéáôÞñçóç Þ ç åðáíÜêôçóç
ôçò ðñïóùðéêÞò, ïéêïãåíåéáêÞò, êïéíùíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò
äñáóôçñéüôçôáò ôïõ áóèåíïýò, äçëáäÞ, áíôéìåôþðéóç óõíïëéêÜ
ôïõ "õðïöÝñåéí", áðáéôåßôáé óõãêñïôçìÝíç áíôéìåôþðéóç áðü
óõíåñãáæüìåíïõò åéäéêïýò, õðü êïéíÞ åðéóôçìïíéêÞ êáé éáôñéêÞ
áíôßëçøç.
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