
ÅéóáãùãÞ
Ç êåöáëáëãßá ùò ðÜèçóç åßíáé ðïëý óõ÷íÞ, ìå éäéáßôåñá

áõîçìÝíç åðßðôùóç óôï ãåíéêü ðëçèõóìü.1, 2 Ç çìéêñáíßá
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò
(WHO) ùò ìéá Ýíôïíá äõóÜñåóôç êáôÜóôáóç ðïõ
ðåñéïñßæåé ôç äñáóôçñéüôçôá, ìå åðéðïëáóìü 12%-13%
(18% ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé 6.5% ãéá ôïõò Üíôñåò).

Ç ÷ñüíéá êáèçìåñéíÞ êåöáëáëãßá, åßíáé ìéá êáôÜóôáóç
ðïõ ïñßæåôáé ùò ç êåöáëáëãßá ðïõ äéáñêåß 15 Þ êáé ðáñá-
ðÜíù çìÝñåò, ìçíéáßùò, áöïñÜ ôï 3%-5% ôïõ ðëçèõóìïý
ðáãêïóìßùò3, 4 êáé ó÷åôßæåôáé ìå ìéá õøçëÞ êïéíùíéêïïéêï-
íïìéêÞ åðßðôùóç, ç ïðïßá åßíáé äýóêïëï íá åêôéìçèåß ìå
áêñßâåéá

ÊáôÜôáîç êáé äéÜãíùóç ôùí êåöáëáëãéþí
Ðñéí áðü ôï 1998 äåí õðÞñ÷å êáìßá óõóôçìáôïðïéçìÝíç

Þ äéåèíÞò êáôÜôáîç ôùí êåöáëáëãéþí, ðïõ íá âáóßæåôáé óå
óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá ôá ïðïßá íá äéåõêïëýíïõí ôçí
åêôßìçóç êáé äéÜãíùóç ôïõ åßäïõò ôçò êåöáëáëãßáò. Ç Åôáé-
ñßá Ôáîéíüìçóçò ôçò Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Êåöáëáë-
ãßáò äçìïóßåõóå ôï 1998 ôçí ðñþôç äéåèíÞ ôáîéíüìçóç ãéá
ôéò êåöáëáëãßåò (International Classification of Headaches
Disorders -ICHD1) åíþ ç äåýôåñç äçìïóéåýôçêå ôï 2004
(International Classification of Headaches Disorders-
ICHD2), 15 ÷ñüíéá áñãüôåñá, üôáí íïóïëïãéêÝò êáé êëéíé-
êÝò Ýñåõíåò  åðÝôñåøáí ôïí êáëýôåñï äéá÷ùñéóìü ôùí êëé-
íéêþí ìïñöþí ôùí êåöáëáëãéþí. Ç ICHD2 áíáãíùñßóôç-
êå áðü ôçí Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò êáé ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå ùò ç âÜóç ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí åéäéêþí êáôçãïñéþí
êåöáëáëãßáò ïé ïðïßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí ðáãêüóìéá
ôáîéíüìçóç ôùí äéáöüñùí ðáèÞóåùí (International
Classification ïf diseases-10, ICD-10).

Åßíáé ðñáãìáôéêÜ ðïëý óçìáíôéêü  ãéá êÜèå ðåäßï ôçò
éáôñéêÞò  íá õðÜñ÷åé ìéá ôáîéíüìçóç ðïõ íá ÷áßñåé ôçò áðï-
äï÷Þò áðü ôçí äéåèíÞ éáôñéêÞ êïéíüôçôá, ðüóï ìÜëëïí ãéá
ôçí êåöáëáëãßá ç ïðïßá áðïôåëåß Ýíá íÝï ðåäßï Ýñåõíáò
êáé ìåëÝôçò. 

Ç ICHD-2 áêïëïõèåß Ýíá éåñáñ÷éêü óýóôçìá ôáîéíüìç-
óçò ôï ïðïßï ÷ùñßæåôáé  óå ôñßá êýñéá ìÝñç. Ôï ðñþôï ìÝ-
ñïò, áöïñÜ ôÝóóåñéò êýñéåò êáôçãïñßåò ðñùôïðáèïýò êå-
öáëáëãßáò, ôï ïðïßï óôç óõíÝ÷åéá õðïäéáéñåßôáé óå 57 õðï-
êáôçãïñßåò. Ôï äåýôåñï ìÝñïò Ý÷åé ïêôþ êýñéåò êáôçãïñßåò
äåõôåñïðáèïýò êåöáëáëãßáò ðïõ õðïäéáéñåßôáé óå óõíï-
ëéêÜ 152 õðïêáôçãïñßåò. Ôï ôñßôï ìÝñïò ðåñéëáìâÜíåé ôéò
íåõñáëãßåò ôùí êñáíéáêþí íåýñùí, ðüíï ðïõ áöïñÜ ôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ ðñïóþðïõ êáèþò êáé Üëëåò êåöáëáëãßåò ïé
ïðïßåò äåí Ý÷ïõí ðëÞñùò êáèïñéóôåß áêüìá. Ìïëïíüôé ç
ôáîéíüìçóç áõôÞ Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò üôáí åöáñìüæåôáé óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç, ðáñÝ÷åé Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï, ìå ôï ïðïßï
ïé êåöáëáëãßåò ìðïñïýí íá äéáãíùóôïýí êáé íá ìåëåôçèïýí
ìå ôïí ßäéï ôñüðï áðü üëá ôá ìÝëç ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò
ôüóï óôçí Ýñåõíá üóï êáé óôçí êëéíéêÞ åöáñìïãÞ.  Ìå
êáôáíüçóç ôùí åéäéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ãéá ôï êÜèå åßäïò
êåöáëáëãßáò  ç äéÜãíùóç ìðïñåß  íá åßíáé áêñéâÞò êáé ç
èåñáðåßá ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ. 

Ç êáôÜôáîç ôùí êåöáëáëãéþí åßíáé ìáêñïóêåëÞò þóôå,
äåí áíáìÝíåôáé ç áðïóôÞèéóç ôçò áðü ôïí êëéíéêü ãéáôñü.
Áêüìá êáé ìÝëç ôçò äéåèíïýò êïéíüôçôáò ôáîéíüìçóçò äåí
åßíáé éêáíÜ íá áñéèìÞóïõí üëåò ôéò õðïêáôçãïñßåò.

Óôçí ðáñáêÜôù áíáöïñÜ  ãéá ôéò êåöáëáëãßåò äåí Ý÷ïõí
óõìðåñéëçöèåß ïé äåõôåñïðáèåßò êåöáëáëãßåò êáèþò êáé
êÜðïéåò áðü ôéò õðïêáôçãïñßåò ôùí ðñùôïðáèþí ðïõ èåù-
ñïýíôáé óðÜíéåò êáé äåí ðáñïõóéÜæïõí ôüóï ìåãÜëï êëéíéêü
åíäéáöÝñïí ãéá ôïí áíáéóèçóéïëüãï êáé ãåíéêüôåñá ãéá ôïí
ãéáôñü ðïõ áó÷ïëåßôáé óå éáôñåßá ðüíïõ ìå ôï èÝìá áõôü. 
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Ó÷åôéêÜ ìå ôéò äåõôåñïðáèåßò êåöáëáëãßåò ðáñüôé áöïñïýí
Ýíá ìéêñü ðïóïóôü ôùí åêäçëþóåùí êåöáëáëãßáò,2 óôçí äéá-
öïñïäéÜãíùóç èá ðñÝðåé íá ôéò Ý÷ïõìå õðüøç ìáò, äéüôé äõíç-
ôéêÜ áöïñïýí óïâáñÝò, áêüìá êáé áðåéëçôéêÝò êáôáóôÜóåéò
ãéá ôçí ßäéá ôç æùÞ .  

1. ÇÌÉÊÑÁÍÉÁ
Ç çìéêñáíßá åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï óõ÷íÝò ðñùôïðáèåßò êå-

öáëáëãßåò ìå ôñåéò öïñÝò ìåãáëýôåñç åðßðôùóç óôéò ãõíáßêåò.
Óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí ðñüêåéôáé ãéá çìéêñáíßá ÷ùñßò
áýñá. ÓõíÞèùò ïé êñßóåéò îåêéíïýí óôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ
çëéêßá åíþ óðáíéüôåñá ìåôÜ ôá 30 ÷ñüíéá. Åêäçëþíåôáé óõ÷íü-
ôåñá óôéò çëéêßåò ìåôáîý 25 êáé 55 êáé êõñßùò óôç ëåõêÞ öõëÞ.5

ÅðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôï õøçëü ðïóï-
óôü åðßðôùóçò êáé ôçí õøçëÞ êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ åðéññïÞ.
Õðïëïãßæåôáé üôé ðÜíù áðü 50% ôùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ
áíéêáíüôçôá  ëüãù ôùí çìéêñáíéêþí êñßóåùí åêäçëþíïõí áðï-
÷Þ áðü ôïí åíåñãü åñãáóéáêü ÷ñüíï êáôÜ 90%.6 Óå ìßá ìåëÝôç
ï Breslau ðáñïõóéÜæåé üôé ïé áóèåíåßò ìå çìéêñáíßá Ý÷ïõí 3
öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá åêäçëþóïõí êáôÜèëéøç, Ýîé
öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá åêäÞëùóçò óõìðôùìÜôùí
ðáíéêïý êáé ðÝíôå öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
áã÷þäïõò óõíäñïìÞò.7

Ç çìéêñáíßá äéá÷ùñßæåôáé óå äýï êõñßùò ôýðïõò. Ôçí 1.1
çìéêñáíßá ÷ùñßò áýñá  ç ïðïßá åßíáé Ýíá êëéíéêü óýíäñïìï ðïõ
÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõãêåêñéìÝíç óõìðôùìáôïëïãßá êáé áðü
ôçí 1.2 çìéêñáíßá ìå áýñá óôçí ïðïßá åêäçëþíïíôáé åóôéáêÜ
íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá ôá ïðïßá óõíÞèùò ðñïûðÜñ÷ïõí  Þ
ìåñéêÝò öïñÝò åêäçëþíïíôáé ìáæß ìå ôçí êåöáëáëãßá. 

Çìéêñáíßá ÷ùñßò áýñá
ÕðïôñïðéÜæïõóá êåöáëáëãßá  ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ìå êñß-

óåéò äéÜñêåéáò 4-72 ùñþí. Åßíáé ï óõ÷íüôåñïò ôýðïò çìéêñá-
íßáò, Ý÷åé óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò êáé ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç
áíéêáíüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôçí çìéêñáíßá ìå áýñá.8 Ôá ôõðéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÞò ôçò êåöáëáëãßáò åßíáé ç ìïíüðëåõñç
åíôüðéóç, ï óöõãìéêüò ÷áñáêôÞñáò, ç ìÝôñéá Þ éó÷õñÞ  Ýíôáóç,
ç åðßôáóç ìå ôçí êáèçìåñéíÞ öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé ç
óõó÷Ýôéóç ìå íáõôßá Þ/êáé öùôïöïâßá, ç÷ïöïâßá.

Ç êåöáëáëãßá áðü ôçí çìéêñáíßá, åßíáé óõíÞèùò áìöïôå-
ñüðëåõñïò óôá ðáéäéÜ, åíþ åêäçëþíåôáé ìå ôçí ìïíüðëåõñç
åíôüðéóç ôïõ, áñãÜ óôçí åöçâåßá êáé óôçí åíçëéêßùóç.11, 12 Ç
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Ðßíáêáò 1
Ðñùôïðáèåßò Êåöáëáëãßåò

1. Çìéêñáíßá
1.1 Çìéêñáíßá ÷ùñßò áýñá
1.2 Çìéêñáíßá ìå áýñá

1.2.1 ÔõðéêÞ áýñá ìå çìéêñáíéêïý ôýðïõ
êåöáëáëãßá,  
1.2.2 ÔõðéêÞ áýñá ÷ùñßò çìéêñáíéêïý ôýðïõ
êåöáëáëãßá, 
1.2.3 ÔõðéêÞ áýñá ÷ùñßò êåöáëáëãßá, 
1.2.4 ÏéêïãåíÞò çìéðëçãéêÞ êåöáëáëãßá, 
1.2.5 ÓðïñáäéêÞ çìéðëçãéêÞ êåöáëáëãßá, 
1.2.6 Êåöáëáëãßá âáóéêÞò áñôçñßáò) 

1.3 ÐåñéïäéêÜ óýíäñïìá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò ðïõ åßíáé
óõ÷íÜ ðñüäñïìá êåöáëáëãßáò

1.4 ÁìöéâëçóôñïåéäéêÞ çìéêñáíßá
1.5 ÅðéðëïêÝò ôçò çìéêñáíßáò (÷ñüíéá çìéêñáíßá, çìé-

êñáíéêÞ êáôÜóôáóç, åììÝíïõóá áýñá ÷ùñßò Ýìöñá-
êôï, çìéêñáíéêü Ýìöñáêôï, åðéëçðôéêÞ êñßóç ðïõ
åêëýåôáé áðü çìéêñáíßá)  

1.6 ÐéèáíÞ êåöáëáëãßá 

2. Êåöáëáëãßá ôÜóåùò
2.1 Ìç óõ÷íÞ åðåéóïäéáêÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò

2.1.1 ìå ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá, 
2.1.2 ÷ùñßò  ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá

2.2 Óõ÷íÞ åðåéóïäéáêÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò
2.2.1 ìå ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá, 
2.2.2 ÷ùñßò  ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá

2.3 ×ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜóåùò
2.3.1 ìå ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá, 
2.3.2 ÷ùñßò  ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá)

2.4 ÐéèáíÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò

3. Áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá, Üëëåò êåöáëáëãßåò
ïöåéëüìåíåò óå äõóëåéôïõñãßá ôïõ ôñéäýìïõ

3.1 Áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá
3.2 ÐáñïîõóìéêÞ çìéêñáíßá
3.3 Âñá÷åßáò äéÜñêåéáò ìïíüðëåõñåò êñßóåéò

êåöáëáëãßáò íåõñáëãéêüìïñöïõ ôýðïõ ìå Ýíåóç ôïõ
åðéðåöõêüôá êáé äáêñýññïéá  

3.4 ÐéèáíÞ ôñéäõìéêÞ êåöáëáëãßá ôïõ áõôüíïìïõ

4. ¢ëëåò ðñùôïðáèåßò êåöáëáëãßåò 
4.1 ÐñùôïðáèÞò äéáîéöéóôéêÞ  êåöáëáëãßá
4.2 ÐñùôïðáèÞò êåöáëáëãßá åêäçëùìÝíç ìå âÞ÷á
4.3 ÐñùôïðáèÞò êåöáëáëãßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá

ðñïóðÜèåéáò
4.4 ÐñùôïðáèÞò êåöáëáëãßá óõó÷åôéæüìåíç ìå ôç

óåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá
4.5 ÕðíéêÞ êåöáëáëãßá
4.6 ÐñùôïðáèÞò êåñáõíïâüëïò êåöáëáëãßá
4.7 Óõíå÷Þò çìéêñáíßá
4.8 ÍÝá êáèçìåñéíÞ åììÝíïõóá êåöáëáëãßá

ÄéáãíùóôéêÜ ÊñéôÞñéá:
Á.ÔïõëÜ÷éóôïí 5 êñßóåéò ðïõ ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá Â-Ä.  
B. Êñßóåéò äéÜñêåéáò  4-72 ùñþí. 
Ã. Ï ðïíïêÝöáëïò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí äýï

áðü ôá áêüëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ: ìïíüðëåõñç åíôü-
ðéóç, óöõãìéêü ÷áñáêôÞñá, ìÝôñéá Ýùò éó÷õñÞ Ýíôáóç
ðüíïõ, åðéäåßíùóç ìå ôçí êáèçìåñéíÞ öõóéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá (ð÷ áíÝâáóìá óêÜëáò Þ ðåñðÜôçìá). 

Ä.ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò êåöáëáëãßáò èá ðñÝðåé íá åê-
äçëþíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù óõìðôþ-
ìáôá: 1) íáõôßá Þ êáé Ýìåôïò  2)öùôïöïâßá êáé ç÷ïöï-
âßá9

E.Íá ìçí áðïäßäåôáé óå Üëëç ðÜèçóç10

Headache Classification of the International Headache
Society: The International Classification of Headache
Disorders, 2nd ed.Cephalalgia 2004;24 (Suppl 1):1-60



åíôüðéóç ôçò êåöáëáëãßáò, åßíáé óõíÞèùò ìåôùðïêñïôáöéêÞ. Ç
ÉíéáêÞ êåöáëáëãßá óôá ðáéäéÜ, åßôå ìïíüðëåõñç åßôå áìöïôå-
ñüðëåõñç, åßíáé óðÜíéá áëëÜ ÷ôõðÜåé ôï "êáìðáíÜêé êéíäýíïõ",
ãéá ðéèáíÞ ýðáñîç åîåñãáóßáò. Ðïëý óõ÷íÜ óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí Ýììçíï ñýóç.

Ïé ðïëý óõ÷íÝò êñßóåéò çìéêñáíßáò, ôáîéíïìïýíôáé ôþñá óå
ìßá íÝá êáôçãïñßá ðïõ ïíïìÜæåôáé  ×ñüíéá  çìéêñáíßá åöüóïí
äåí óõó÷åôßæåôáé ìå õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí. Åðéðñüóèå-
ôá ç çìéêñáíßá ÷ùñßò áýñá  åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðÞò óå
õðïôñïðÞ ëüãù ôçò óõ÷íÞò êáé óõ÷íÜ áëüãéóôçò óõìðôùìáôé-
êÞò áãùãÞò, ïäçãþíôáò óå ìéá êáéíïýñéá êáôçãïñßá äåõôåñï-
ðáèïýò êåöáëáëãßáò ðïõ êùäéêïðïéåßôáé ùò Êåöáëáëãßá áðü
õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí.13, 14

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí êñßóåùí çìéêñáíßáò ÷ùñßò áýñá ç
åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ äåí ðáñïõóéÜæåé áëëáãÞ, ãåãïíüò
ðïõ óõíçãïñåß óôçí ìç êáôáóôïëÞ ôïõ öëïéïý.15  Ðáñáôçñïý-
íôáé ìüíï êÜðïéåò ìç åéäéêÝò áëëáãÝò ëüãù ôçò åíåñãïðïßçóçò
êÝíôñùí ôïõ óôåëÝ÷ïõò (êõñßùò ç ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôïí
õäñáãùãü ôïõ Sylvius)16 êáé ôïõ öëïéïý åîáéôßáò ôïõ ðüíïõ.
Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ åßíáé óáöÞò ç óõó÷Ýôéóç ìå ôá ìüñéá-
áããåëéïöüñïõò ôïõ íéôñéêïý ïîÝïò (ÍÏ) êáé ìå ôï óõó÷åôéæü-
ìåíï ìå ôçí êáëóéôïíßíç ãïíßäéï (CGRP).

Tá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá ç íüóïò èåùñåßôï üôé åß÷å ðñùôï-
ðáèþò áããåéáêÞ áéôéïëïãßá, óÞìåñá åñåõíÜôáé ç óçìáóßá ôçò
åõáéóèçôïðïßçóçò ôùí ðåñéáããåéáêþí ôåëéêþí íåõñéêþí éíþí
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí êñßóåùí.17 Ç áíáêÜëõøç ôùí ôñõðôá-
íþí, áãùíéóôþí ôçò 5-ÇÔ1Â/D, ðñïêáëþíôáò áããåéïóýóðáóç
åêëåêôéêÜ óôá äéåóôáëìÝíá åãêåöáëéêÜ áããåßá, êáé äñþíôáò
óôéò áðïëÞîåéò ôïõ ôñéäýìïõ ìåéþíïíôáò ôç íåõñéêÞ äéåãåñóé-
ìüôçôá êáé ôçí áðåëåõèÝñùóç ðáñáãüíôùí öëåãìïíÞò âïÞèç-
óå óçìáíôéêÜ, êáèþò ïé ïõóßåò áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ëüãù ôçò õøçëÞò åéäéêüôçôáò áãùíéóôÞ-
õðïäï÷Ýá åðéâÜëëïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôçí åê íÝïõ ìåëÝôç ôùí
ìç÷áíéóìþí ðáèïãÝíåéáò áõôïý ôïõ åßäïõò çìéêñáíßáò.
EðïìÝíùò ç åðåéóïäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ôùí íåõñþíùí ôïõ
óôåëÝ÷ïõò ßóùò Ý÷ïõí ñüëï "êëåéäß" óôïí çìéêñáíéêü ðüíï ìÝ-
óù áðïêëßíïõóáò åíåñãïðïßçóçò Þ åîáóèåíçìÝíçò ôñïðï-
ðïßçóçò ôùí íåõñéêþí þóåùí ìÝóá óôï ôñéäõìéêü óýóôçìá.
Áðü ôçí óôéãìÞ ðïõ ç ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôïí õäñáãùãü ôïõ
Sylvius áðïôåëåß éó÷õñü anti-nociceptive êÝíôñï ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ, áõôü ðñïóöÝñåé íÝåò ðñïóåããßóåéò ãéá ôá ôá÷Ýùò äñþíôá
öÜñìáêá êáôÜ ôçò çìéêñáíßáò. ÅîÜëëïõ óôçí ðåñéï÷Þ ðåñß ôïí
õäñáãùãü ôïõ Sylvius öáßíåôáé íá äñïõí êáé ïé ôñõðôÜíåò.18

Çìéêñáíßá ìå áýñá
Ç "êëáóéêÞ çìéêñáíßá", üðùò ïíïìáæüôáí ðáëáéüôåñá ç

çìéêñáíßá ìå áýñá, áöïñÜ ìéá õðïôñïðéÜæïõóá äéáôáñá÷Þ ç
ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðåñéïäéêÜ åìöáíéæüìåíá åðåéóüäéá
êåöáëáëãßáò ôá ïðïßá óõíõðÜñ÷ïõí ìå åóôéáêÞ íåõñïëïãéêÞ
óõìðôùìáôïëïãßá ðïõ áíáðôýóóåôáé åíôüò 5-20 ëåðôþí êáé
äéáñêåß ëéãüôåñï áðü 60 ëåðôÜ. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞò ôçò
êåöáëáëãßáò áíÞêïõí 6 õðïêáôçãïñßåò (Ðßí.1) ìå  êõñéüôåñç
ôçí 1.2.1 ôõðéêÞ çìéêñáíßá ìå áýñá.19 

Ç áýñá, åßíáé ìßá óåéñÜ áðü íåõñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá, ôá
ïðïßá åêäçëþíïíôáé áêñéâþò ðñéí Þ ìå ôçí Ýíáñîç ôçò êåöá-
ëáëãßáò. Ðïëëïß áóèåíåßò Ý÷ïõí áðïêëåéóôéêÜ êñßóåéò çìéêñá-

íßáò ÷ùñßò áýñá åíþ áõôïß ðïõ åêäçëþíïõí êõñßùò çìéêñáíßåò
ìå áýñá ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáé çìéêñáíéêÝò êñßóåéò ÷ùñßò áýñá.
ÓõíÞèùò äéáñêïýí Ýùò êáé 1 þñá êáé ðåñéëáìâÜíïõí: 1) Äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò üñáóçò (ðáñïäéêÝò ôõöëÝò êçëßäåò, èïëÞ üñáóç,
óêïôþìáôá, öþôá ðïõ áíáâïóâÞíïõí, ôåèëáóìÝíåò ãñáììÝò),
2) äéáôáñá÷Ýò ôïõ ëüãïõ, 3) ðáñÜîåíåò áéóèÞóåéò áðü óçìåßá
ôïõ óþìáôïò üðùò, æÜëç, áéìùäßá, ìõñìÞãêéáóìá, áðþëåéá ôçò
áéóèçôéêüôçôáò êáé áäõíáìßá ìÝëïõò. ÐåñéóôáóéáêÜ ç áýñá
ìðïñåß íá åêäçëùèåß ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò êåöáëáëãßáò.
Åðßóçò, ç áýñá äåí åßíáé ðñïãíùóôéêÞ ôçò âáñýôçôáò ôçò åðåñ-
÷üìåíçò êñßóçò. Ðñéí Þ ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí ôçò áýñáò ìåéþíåôáé ç åãêåöáëéêÞ áéìáôéêÞ ñïÞ óå
ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ öëïéïý ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôçí êëéíéêÞ
óõìðôùìáôïëïãßá. Ç ìåßùóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò åðåêôåßíåôáé
áðü ôéò ïðßóèéåò ðåñéï÷Ýò ðñïò ôéò ðñüóèéåò, åíþ ìåôÜ áðü
ìåñéêÝò þñåò ôçí éó÷áéìßá áêïëïõèåß ç õðåñáéìßá.20

Ç ðñüäñïìç öÜóç,  ðñéí ôçí áýñá, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìç
åéäéêÜ óõìðôþìáôá üðùò êüðùóç êáé ÷áóìïõñçôü, áäõíáìßá
óõãêÝíôñùóçò, áëëáãÞ ôçò äéÜèåóçò, ìõáëãßá, åõáéóèçóßá óôï
öùò Þ ôïí Þ÷ï, ù÷ñüôçôá, êáôáêñÜôçóç õãñþí.21, 22 Ôá ðñüäñï-
ìá óõìðôþìáôá óõìâáßíïõí ðåñßðïõ óôï 50-70% ôùí êñßóåùí
êáé äéáñêïýí áðü þñåò Ýùò äýï ìÝñåò ðñéí ôçí êñßóç ôçò êå-
öáëáëãßáò. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí Ý÷åé ìÜèåé íá äéáêñß-
íåé ìÝóù êÜðïéùí áð' ôá ðáñáðÜíù óõìðôþìáôá ôçí  Ýëåõóç
ôçò çìéêñáíßáò. ËáíèáóìÝíá äå, ìðïñåß íá åêëçöèïýí óáí åê-
ëõôéêïß ðáñÜãïíôåò. Ðñïöáíþò ïöåßëïíôáé óå íåõñï÷çìéêÝò
ìåôáâïëÝò êáé óõíÞèùò óõíå÷ßæïíôáé ó' üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
êñßóçò áëëÜ áðëþò óôç óõíÝ÷åéá óêéÜæïíôáé áðü ôçí ßäéá ôçí
êåöáëáëãßá.23

ÔõðéêÞ áýñá ìå çìéêñáíéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá
ÁõôÞ ç êáôçãïñßá çìéêñáíßáò åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áðü ôéò

çìéêñáíßåò ìå áýñá.24 Ç äéÜãíùóç  óõíÞèùò ôßèåôáé ìüíï áðü
ôç ëÞøç åíüò ðñïóåêôéêïý éóôïñéêïý  áí êáé êÜðïéåò êáôáóôÜ-
óåéò üðùò áðüöñáîç ôùí êáñùôßäùí Þ áñôçñéïöëåâþäåéò äõó-
ðëáóßåò êáé ç åðéëçøßá ìðïñåß íá åêäçëùèïýí ìå ôçí ßäéá
óõìðôùìáôïëïãßá.25 Ó' áõôüí ôïí ôýðï çìéêñáíßáò ç áýñá åêäç-
ëþíåôáé êõñßùò ìå ôçí ïðôéêÞ ìïñöÞ ôçò, ôçí áéóèçôéêÞ áýñá
íá Ýñ÷åôáé äåýôåñç óå óåéñÜ êáé ôéò äéáôáñá÷Ýò ëüãïõ óå ôñßôç.
Åöüóïí óõíõðÜñ÷åé êáé êéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôüôå ç çìéêñáíßá
êùäéêïðïåßôáé ùò ïéêïãåãÞò çìéðëçãéêÞ çìéêñáíßá. 

Ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ðïõ ôç ÷áñáêôçñßæïõí åßíáé ôá
áêüëïõèá:
Á. ÔïõëÜ÷éóôïí 2 êñßóåéò ðïõ ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá Â-Ä
Â. Ç áýñá ðåñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá áêüëïõèá,

÷ùñßò óå áõôÜ íá ðåñéëáìâÜíåôáé ç ìõúêÞ áäõíáìßá: 
1. ÐëÞñùò áíáóôñÝøéìåò ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,  ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíïõí  ëÜìøåéò, êçëßäåò, ãñáììÝò Þ áðþëåéá ôçò üñá-
óçò 
2. ÐëÞñùò áíáóôñÝøéìåò áéóèçôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí  áßóèçìá âåëïíþí Þ áéìùäßáò
3. ÐëÞñùò áíáóôñÝøéìåò ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò  ôïõ ëüãïõ

Ã. ÔïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôá áêüëïõèá:
1. Ïìþíõìåò ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, êáé/Þ ìïíüðëåõñç áéóèç-
ôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá
2. ÔïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá óõìðôþìáôá áýñáò, ôá ïðïßá

3



åîåëßóóïíôáé óå >5  ëåðôÜ êáé/Þ äéáöïñåôéêÜ óõìðôþìáôá
ôá ïðïßá åêäçëþíïíôáé óå ÷ñüíï >5  ëåðôÜ
3. ÊáèÝíá áðü ôá óõìðôþìáôá äéáñêïýí >5 êáé <60 ëåðôÜ

Ä. Ï ðïíïêÝöáëïò ðïõ ðëçñåß ôá êñéôÞñéá Á-Ä ãéá ôç çìé-
êñáíßá ÷ùñßò áýñá êáé åêäçëþíåôáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò
áýñáò ç áêïëïõèåß ôçí áýñá ìÝóá óå 60 ëåðôÜ.

Å. Ç óõìðôùìáôïëïãßá íá ìçí áðïäßäåôáé óå Üëëç íïóïëï-
ãéêÞ ïíôüôçôá

Headache Classification of the International Headache
Society: The International Classification of Headache
Disorders, 2nd edition.Cephalalgia 2004;24 (Suppl 1):1-60  

ÃåíéêÜ ó÷üëéá ãéá  ôéò  õðüëïéðåò, ðéï óçìáíôéêÝò
êáôçãïñßåò ôùí çìéêñáíéþí

Óôçí ôõðéêÞ áýñá ÷ùñßò çìéêñáíéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá
Ý÷ïõìå åêäÞëùóç ôõðéêþí óõìðôùìÜôùí  áýñáò, äéÜñêåéáò ü÷é
ìåãáëýôåñçò ôçò ìßáò þñáò ÷ùñßò üìùò íá óõíïäåýåôáé áðü
êåöáëáëãßá. Áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ,  üôáí ç áýñá åìöáíßæåôáé
ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 40 åôþí, ïé ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åêäçëþíï-
íôáé êõñßùò ìå çìéáíïøßá Þ üôáí ç äéÜñêåéá ôçò áýñáò åßíáé
ðïëý ìéêñÞ Þ ðáñáôåßíåôáé ðÜíù áðü 60 ëåðôÜ. Óå áõôÞ ôçí
ðåñßðôùóç Üëëåò áéôßåò èá ðñÝðåé íá áíáæçôçèïýí.26

Óôá ðåñéïäéêÜ óýíäñïìá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò óõìðåñéëáì-
âÜíåôáé ï êõêëéêüò Ýìåôïò  êáé ç êïéëéáêÞ çìéêñáíßá. Ï êõêëé-
êüò Ýìåôïò  áöïñÜ õðïôñïðéÜæïõóåò êñßóåéò óõíÞèùò óôåñåü-
ôõðá åêäçëïýìåíåò  ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ ìå Ýìåôï êáé Ýíôïíç
íáõôßá. Ôá åðåéóüäéá áõôÜ óõó÷åôßæïíôáé ìå åêäÞëùóç ù÷ñü-
ôçôáò êáé ëÞèáñãïõ. Ôá óõìðôþìáôá åîáöáíßæïíôáé ðëÞñùò
áíÜìåóá óôéò êñßóåéò.27, 28 H êïéëéáêÞ çìéêñáíßá åßíáé ìéá
éäéïðáèÞò õðïôñïðéÜæïõóá äéáôáñá÷Þ ðïõ åìöáíßæåôáé êõñßùò
óôá ðáéäéÜ êáé åêäçëþíåôáé ìå ðåñéïäéêü ðüíï óôç ìåóüôçôá
ôçò êïéëéÜò ìå äéÜñêåéá 1-72 þñåò êáé ðëÞñç ýöåóç ìåôáîý ôùí
åðåéóïäßùí. Ç Ýíôáóç ôïõ ðüíïõ åßíáé ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ êáé
óõó÷åôßæåôáé ìå áããåéïêéíçôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá (flushing),
íáõôßá, Ýìåôï.29 Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ìå êïéëéáêÞ çìéêñáíßá
èá áíáðôýîïõí çìéêñáíßá áñãüôåñá.

Ç ïéêïãåíÞò  çìéðëçãéêÞ çìéêñáíßá ÷áñáêôçñßæåôáé ç çìé-
êñáíßá ìå áýñá, ç ïðïßá óõíïäåýåôáé ìå äéáôáñá÷Ýò êéíçôé-
êüôçôáò åíþ õðÜñ÷åé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá óõããåíéêü ðñüóùðï (á´
ç â´ âáèìïý óõããÝíåéáò) ôï ïðïßï åêäçëþíåé çìéêñáíßá ìå
áýñá êáé êéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ. Óôçí ïéêïãåíÞ çìéêñáíßá ðïëëÝò
öïñÝò ßóùò åßíáé äýóêïëï íá äéáêñßíïõìå ôç äéáôáñá÷Þ ôçò
êéíçôéêüôçôáò áðü ôçí áðþëåéá áéóèçôéêüôçôáò.31, 32 ¸÷ïõí âñå-
èåß  åéäéêïß ãåíåôéêïß ôýðïé ðïõ ðéóôïðïéïýí üôé õðÜñ÷ïõí äýï
ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá óôï ÷ñùìüóùìá 19 êáé óôï ÷ñùìüóù-
ìá 1 ôá ïðïßá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí åêäÞëùóç ôùí äýï
ãåíåôéêþí ìïñöþí ôçò ïéêïãåíïýò çìéðëçãéêÞò çìéêñáíßáò
(FÇM1, FHM2).33 ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí êñßóåùí ôçò ïéêï-
ãåíïýò çìéðëçãéêÞò çìéêñáíßáò ìðïñåß íá åêäçëùèïýí äéáôá-
ñá÷Ýò ôçò óõíåßäçóçò (áêüìá êáé êþìá), ðõñåôüò, ðëåéï-
êýôôùóç ôïõ Å.Í.Õ êáé óýã÷õóç.  

Óôçí êáôçãïñßá ôùí åðéðëïêþí ôçò çìéêñáíßáò ðåñéëáìâÜ-
íåôáé Ýíáò ôýðïò êåöáëáëãßáò ðïõ ðáñïõóéÜæåé üëï êáé ìåãá-
ëýôåñç åðßðôùóç: ç ÷ñüíéá çìéêñáíßá.  Ùò  ÷ñüíéá çìéêñáíßá
ïñßæåôáé ç çìéêñáíßá ðïõ åêäçëþíåôáé ãéá 15 Þ ðåñéóóüôåñåò

çìÝñåò êáé ãéá ðÜíù áðü 3 ìÞíåò ôï ÷ñüíï, ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé
õðåñêáôáíÜëùóç áíáëãçôéêþí öáñìÜêùí.34 Ïé ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò  ÷ñüíéáò çìéêñáíßáò îåêéíïýí ùò çìéêñáíßá ÷ùñßò
áýñá (ðïóïóôü 75%)35 ìå áðïôÝëåóìá ç ÷ñïíéüôçôá íá èåù-
ñåßôáé ùò åðéðëïêÞ ôçò ðåñéïäéêÞò çìéêñáíßáò. Êáèþò ç ÷ñï-
íéüôçôá åãêáèßóôáôáé ç êåöáëáëãßá ôåßíåé íá ÷Üíåé ôïí åðåé-
óïäéáêü ôçò ÷áñáêôÞñá. ¼ôáí üìùò õðÜñ÷åé õðåñêáôáíÜëùóç
öáñìÜêùí ôá ÷ñüíéá óõìðôþìáôá èá ðñÝðåé íá áðïäßäïíôáé
óå áõôÞí ôçí áéôßá. Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá çìéêñáíßá åßíáé åõ-
áßóèçôïé óå ìéá ðïéêéëßá áðü öùôåéíÜ, ç÷çôéêÜ, ïóöñçôéêÜ,
áðôéêÜ åñåèßóìáôá áêüìá êáé åíäéÜìåóá ôùí êñßóåùí. ¢ëëá
óõìðôþìáôá ôçò ÷ñüíéáò çìéêñáíßáò åßíáé ç ÷ñüíéá íáõôßá, ç
ìåéùìÝíç üñåîç, ïé äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ, ç æÜëç, ç áäõíáìßá êáé
ïé äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò êáé äéÜèåóçò.36 ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ
åíäïãåíÞ, åîùãåíÞ åñåèßóìáôá ôá ïðïßá åßíáé éêáíÜ íá
áõîÞóïõí ôçí Ýíôáóç ôçò êåöáëáëãßáò Þ ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò.
ÔÝôïéá åñåèßóìáôá åßíáé ïé ïñìïíéêÝò äéáêõìÜíóåéò, ôï stress,
ç ðåßíá, ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ïé ðåñéâáëëïíôéêÝò áëëáãÝò,
ç Ýêèåóç óå Ýíôïíï öùò Þ Þ÷ï.37 ÃåíéêÜ ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá
çìéêñáíßá åìöáíßæïõí Ýíáí "õðåñåõáßóèçôï", "õðåñáíôéäñá-
óôéêü" óå áéóèçôéêÜ êáé öõóéêÜ åñåèßóìáôá öáéíüôõðï.

2. ÊÅÖÁËÁËÃÉÁ ÔÁÓÅÙÓ
Ç êåöáëáëãßá ôÜóåùò åßíáé ï ðéï óõ÷íüò ôýðïò êåöá-

ëáëãßáò.38 Ôáîéíïìåßôáé üðùò öáßíåôáé  óôïí ðßíáêá 1 óå ìç óõ-
÷íÞ, óõ÷íÞ, ÷ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜóåùò  êáé áíÜëïãá  ìå ôçí
ýðáñîç Þ ü÷é ðåñéêñÜíéáò  åõáéóèçóßáò. Ç åðßðôùóç  ôçò óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü êõìáßíåôáé óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò  ìåôáîý 30-
78%.39 ÐáñÜäïîï åßíáé üôé åíþ ç êåöáëáëãßá ôÜóåùò áðïôåëåß
ôïí ôýðï êåöáëáëãßáò ìå ôçí ìåãáëýôåñç êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ
åðßðôùóç åßíáé áðü ôéò ëéãüôåñï ìåëåôçìÝíåò. Ï ðáèïãåíåôéêüò
ìç÷áíéóìüò ôçò ãéá ÷ñüíéá èåùñåßôï üôé Þôáí ðñùôïðáèþò øõ-
÷ïãåíÞò. ÌåëÝôåò ðïõ äçìïóéåýôçêáí áìÝóùò ìåôÜ ôçí  ðñþôç
äéåèíÞ ôáîéíüìçóç ãéá ôéò êåöáëáëãßåò (ICHD1) ðñüôåéíáí ôç
íåõñïâéïëïãéêÞ ôçò âÜóç ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôïõò ðéï óïâáñïýò40,

41 ôýðïõò.  Ïé áêñéâåßò ìç÷áíéóìïß äåí åßíáé áêüìá  ãíùóôïß.
Ìéá ðñüóöáôç Ýñåõíá áðïäåéêíýåé ìÝôñéá áýîçóç ôùí áíôé-
öëåãìïíùäþí êéôïêéíþí (anti-inflammatory cytokines) óôçí ìç
óõ÷íÞ åðåéóïäéáêÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò.42 Ãéá êÜðïéïõò ôýðïõò
üðùò óôçí  ìç óõ÷íÞ åðåéóïäéáêÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò êáé óôçí
óõ÷íÞ åðåéóïäéáêÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò åìðëÝêïíôáé ðåñéöåñé-
êïß ìç÷áíéóìïß ðáñáãùãÞò ðüíïõ, åíþ ãéá ôçí ÷ñüíéá êåöá-
ëáëãßá ôÜóåùò  êåíôñéêïß.43

¼ëïé ïé ôýðïé êåöáëáëãßáò ôÜóåùò ðáñïõóéÜæïõí ïñéóìÝíá
êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

- Êåöáëáëãßá ç ïðïßá äéáñêåß áðü 30 ëåðôÜ ìÝ÷ñé 7 çìÝñåò
(óôï ÷ñüíéï ôýðï ç êåöáëáëãßá ôÜóåùò Ý÷åé äéÜñêåéá áðü þñåò
ìÝ÷ñé óõíå÷Þ ìïñöÞ). 

- Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êåöáëáëãßáò åßíáé: áìöïôåñüðëå-
ñç åíôüðéóç, ÷áñáêôÞñáò ðéåóôéêüò /óõóöéãêôéêüò (ü÷é óöõãìé-
êüò), Þðéá Þ ìÝôñéá Ýíôáóç, ìç åðéäåßíùóç ìå ôçí êáèçìåñéíÞ
äñáóôçñéüôçôá.

- Åðßóçò äåí èá ðñÝðåé íá åêäçëþíåôáé íáõôßá Þ Ýìåôïò
(ìðïñåß ùóôüóï íá õðÜñ÷åé áíïñåîßá) êáé ç êåöáëáëãßá íá
ìçí óõó÷åôßæåôáé ìå Üëëç äéáôáñá÷Þ.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò êåöáëáëãßáò áðïôåëåß êñéôÞñéï
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ôáîéíüìçóçò óå ìç óõ÷íÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò (10 åðåéóüäéá
ðïõ óõìâáßíïõí  <1 çìÝñá/ìÞíá Þ <12 çìÝñåò/Ýôïò), óõ÷íÞ êå-
öáëáëãßá ôÜóåùò (10 åðåéóüäéá ðïõ óõìâáßíïõí >1 çìÝñá/ìÞ-
íá Þ >12  çìÝñåò/Ýôïò) êáé ÷ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜóåùò üðïõ ç
êåöáëáëãßá Ý÷åé óõ÷íüôçôá åêäÞëùóçò 15 çìÝñåò/ìÞíá ãéá
äéÜóôçìá > áðü  3 ìÞíåò.   Ç ýðáñîç ðåñéêñÜíéáò åõáéóèçóßáò
Þ ü÷é áðïôåëåß åðéðëÝïí êñéôÞñéï ôáîéíüìçóçò óå êåöáëáëãßá
ôÜóåùò  ìå ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá Þ êåöáëáëãßá ôÜóåùò ÷ùñßò
ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá áíôßóôïé÷á. Ç äéÜãíùóç ðåñéêñÜíéáò
åõáéóèçóßáò åßíáé ôï ðéï óçìáíôéêü åýñçìá óôïõò áóèåíåßò ìå
êåöáëáëãßá ôÜóåùò.44 ÁõôÞ  êáôáãñÜöåôáé ìå øçëÜöçóç êÜíï-
íôáò ìéêñÝò óôñïöéêÝò êéíÞóåéò êáé áóêþíôáò óôáèåñÞ ðßåóç
ìå ôïí äåýôåñï-ôñßôï äÜêôõëï óôç ìåôùðéáßá, êñïôáöéêÞ ðå-
ñéï÷Þ êáèþò êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ìáóçôÞñùí, ôïõ óôåñíï-
êëåéäïìáóôïåéäÞ, ôùí ðôåñõãïåéäþí, ôùí óðëçíéêþí êáé ôïõ
ôñáðåæïåéäïýò. Óå êÜèå ìõ êáôáãñÜöåôáé ìå âáèìïëïãßá 0-3 ç
ðåñéêñÜíéá åõáéóèçóßá êáé óôçí óõíÝ÷åéá áèñïßæåôáé ãéá üëåò
ôéò ìõúêÝò ïìÜäåò óõíïëéêÜ. ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç ÷ñÞóç åéäé-
êÜ åõáßóèçôùí óõóêåõþí åðéôñÝðåé ôçí øçëÜöçóç ôùí áõ÷å-
íéêþí ìõþí ìå åëåã÷üìåíç ðßåóç þóôå ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò
ðåñéêñÜíéáò åõáéóèçóßáò íá åßíáé ðéï áêñéâÞò êáé äõíçôéêÜ
áíáðáñáãüìåíç. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ôï óýìðôùìá ìðïñåß  íá
åêôéìçèåß óå êÜèå óõíåäñßá êáé íá áðoôåëÝóåé Ýôóé Ýíá åñãá-
ëåßï ãéá ôçí èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ßäéáò ôçò êåöá-
ëáëãßáò.45

Ç óõ÷íÞ êåöáëáëãßá ôÜóåùò óõíõðÜñ÷åé óå ìåãÜëï ðïóï-
óôü ìå ôçí çìéêñáíßá ÷ùñßò áýñá. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôùí äýï áõôþí ôýðùí êåöáëáëãßáò äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ
êáèéóôþíôáò áíáãêáßá ôç äéáôÞñçóç "çìåñïëüãéïõ êåöáëáë-
ãßáò" êáèþò êáé åêðáßäåõóç ôùí áóèåíþí þóôå îå÷ùñßæïíôáò
ôá äýï áõôÜ åßäç êåöáëáëãßáò íá ëáìâÜíïõí ôçí êáôÜëëçëç
áãùãÞ êáé íá ðñïëáìâÜíåôáé ç õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí.
Óå ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç öáßíåôáé üôé õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý ôçò ÷ñüíéáò êåöáëáëãßáò ôÜóåùò êáé ôçò çìéêñáíßáò
÷ùñßò áýñá, åíþ êÜôé ôÝôïéï äåí éó÷ýåé ãéá ôçí ÷ñüíéá
êåöáëáëãßá ôÜóåùò êáé ôçí çìéêñáíßá ìå áýñá.46,47

Ìå ôçí åéóáãùãÞ, óôçí ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç ôùí êåöáëáë-
ãéþí, ôçò ÷ñüíéáò çìéêñáíßáò ðñïêýðôåé óýã÷õóç óôçí äéÜêñé-
óç  ìåôáîý áõôÞò êáé ôçò ÷ñüíéáò êåöáëáëãßáò ôÜóåùò áöïý ç
äéÜñêåéá êáé ôùí äýï åßíáé ç ßäéá (>15 çìÝñåò êáé ãéá >3 ìÞ-

íåò). Ôá äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ  êñéôÞñéá ãéá êáèåìßá áðü áõôÝò
üðùò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2  ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí ôïí
êëéíéêü ãéáôñü áðïôñÝðïíôáò ôïí áðü ðéèáíÞ ëÜèïò  äéÜãíùóç
áí êáé ðÜíôá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé óôï ìõáëü ôïõ üôé èåùñçôéêÜ
õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá Ýíáò áóèåíÞò íá ðëçñåß ôéò ðñïûðïèÝ-
óåéò ãéá ôáîéíüìçóç êáé óôéò äýï äéáãíþóåéò . 

3. ÁÈÑÏÉÓÔÉÊÏÕ ÔÕÐÏÕ ÊÅÖÁËÁËÃÉÁ,
ÁËËÅÓ ÊÅÖÁËÁÃÉÅÓ ÏÖÅÉËÏÌÅÍÅÓ 
ÓÅ ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÏÕ ÔÑÉÄÕÌÏÕ

Ç áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá ìïëïíüôé åìöáíßæåé ðïëý
ìéêñüôåñç åðßðôùóç áðü ôçí çìéêñáíßá (279/100.000 ðëçèõ-
óìü)48, 49 óõíïäåýåôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü åêäÞëùóç áíéêáíü-
ôçôáò, ëüãù ôùí ðïëëáðëþí êáèçìåñéíþí, ìåãÜëçò Ýíôáóçò
êñßóåùí êåöáëáëãßáò, ç ïðïßá, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò äéáêü-
ðôåé ôïí ýðíï. Ïé Üíôñåò ðñïóâÜëëïíôáé ó÷åäüí ôÝóóåñéò öï-
ñÝò óõ÷íüôåñá áðü ôéò ãõíáßêåò.50 Ç áèñïéóôéêïý ôýðïõ
êåöáëáëãßá åêäçëþíåôáé ìå äýï ìïñöÝò, ôçí åðåéóïäéáêÞ
üðïõ óõíõðÜñ÷åé ç "åíåñãÞ ðåñßïäïò"(active period) ìå êáèç-
ìåñéíÝò Þ ó÷åäüí êáèçìåñéíÝò êñßóåéò êáé ç "ðåñßïäïò ýöåóçò"
(remission period) êáôÜ ôçí  ïðïßá ï áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñïò
óõìðôùìÜôùí  êáé ôçí ÷ñüíéá ìïñöÞ üðïõ ç ðåñßïäïò ýöåóçò
äåí õðÜñ÷åé Þ áí õðÜñ÷åé äéáñêåß ëéãüôåñï áðü Ýíáí ìÞíá. 

Ç åðåéóïäéáêÞ áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíïõò êýêëïõò êñßóåùí ðïõ äéáñ-
êïýí áðü 2 åâäïìÜäåò Ýùò 3 ìÞíåò ìå ìßá Ýùò ïêôþ  êñßóåéò ôçí
çìÝñá. Ïé êñßóåéò åßíáé åîáéñåôéêÜ åðþäõíåò þóôå áõôüò ï
ôýðïò êåöáëáëãßáò íá ÷áñáêôçñßæåôáé ùò "ç êåöáëáëãßá ôçò
áõôïêôïíßáò". Ï ðüíïò åíôïðßæåôáé áõóôçñÜ áðü ôçí ìßá
ðëåõñÜ ôçò êåöáëÞò óôçí êñïôáöéêÞ ðåñéï÷Þ, óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ êáèþò êáé õðåñêïã÷éêÜ êáé äéáñêåß 15-
180 ëåðôÜ. ÐïëëÝò öïñÝò ïé êñßóåéò ìðïñåß íá åêäçëùèïýí
ìÝóá óå 60-120 ëåðôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ ýðíïõ êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôçò REM (rapid eye movement) öÜóçò.51, 52

Ôüóï ç áèñïéóôéêïý ôýðïõ üóï êáé ïé Üëëåò êåöáëáëãßåò
ðïõ ïöåßëïíôáé óå äõóëåéôïõñãßá ôïõ ôñéäýìïõ  ìïéñÜæïíôáé
êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êåöáëáëãßáò ìå åêäçëþóåéò áðü ôï
êåíôñéêü ðáñáóõìðáèçôéêü óýóôçìá üðùò äáêñýññïéá, Ýíåóç
ôïõ åðéðåöõêüôá, ñéíüññïéá, ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ïßäçìá ôùí
âëåöÜñùí, åößäñùóç ôïõ ðñïóþðïõ, ìýóç êáé âëåöáñüðôùóç
óýóôïé÷á ôçò åíôüðéóçò ôçò êåöáëáëãßáò. Ïé êñßóåéò óõó÷å-
ôßæïíôáé ìå åíåñãïðïßçóç ôçò öáéÜò ïõóßáò ôïõ ïðßóèéïõ õðï-
èÜëáìïõ,53 åíþ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí êñßóåùí ï áóèåíÞò ìå
áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá åßíáé áíÞóõ÷ïò êáé äéåãåñ-
ôéêüò óå áíôßèåóç ìå áõôüí ðïõ ðÜó÷åé áðü çìéêñáíßá ðïõ
ðñïôéìÜ ôçí çñåìßá êáé ôçí áêéíçóßá.

Åêëõôéêïß ðáñÜãïíôåò ôçò êåöáëáëãßáò èåùñïýíôáé ôï
áëêïüë, ç éóôáìßíç êáé ç íéôñïãëõêåñßíç,54 åíþ ùò çëéêßá ðñþ-
ôçò åêäÞëùóçò ôùí óõìðôùìÜôùí åßíáé óõíÞèùò ôá 20-40 Ýôç.
Ï êëéíéêüò ãéáôñüò ðñéí êáôáôÜîåé ìéá êåöáëáëãßá óôçí áèñïé-
óôéêïý ôýðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áðïêëåßóåé üôé ôá óõìðôþìáôá
äåí ïöåßëïíôáé  óå Üëëåò ðáèÞóåéò üðùò ìçíéããßùìá ôïõ ôñéäý-
ìïõ, éäéïðáèÞò êáêïÞèçò õðÝñôáóç, éíéáêü íåõñßíùìá ðïõ
ìéìïýíôáé ôçí óõìðôùìáôïëïãßá ôçò áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöá-
ëáëãßáò.55

5

Ðßíáêáò 2. 
×ñüíéá çìéêñáíßá, ×ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜóåùò:

äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ  êñéôÞñéá

×ÑÏÍÉÁ ÇÌÉÊÑÁÍÉÁ ×ÑÏÍÉÁ ÊÅÖÁËÃÉÁ

ÔÁÓÅÙÓ

Ìïíüðëåõñç åíôüðéóç Áìöïôåñüðëåõñç åíôüðéóç

Óöõãìéêüò ÷áñáêôÞñáò Ìç óöõãìéêüò ÷áñáêôÞñáò

ÌÝôñéá-óïâáñÞ Ýíôáóç ¹ðéá-óïâáñÞ Ýíôáóç 

Åðéäåßíùóç ìå ôç öõóéêÞ Ìç åðéäåßíùóç ìå ôç

öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá äñáóôçñéüôçôá

ÅêäÞëùóç íáõôßáò-åìÝôïõ ÓðÜíéá, åêäÞëùóç Þðéáò 

íáõôßáò

Áíïñåîßá Áíïñåîßá



Ç áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá ãéá ÷ñüíéá èåùñåßôï óðï-
ñáäéêÞ íüóïò. Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ôçò Ý÷åé áðïäïèåß ïéêï-
ãåíÞò åìöÜíéóç, êáèþò ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò áõôïý ôïõ ôýðïõ
êåöáëáëãßáò Ý÷ïõí áíáêïéíùèåß ìåôáîý ôùí ìïíïæõãùôþí
äéäýìùí. ÌåëÝôåò ãåíåáëïãéêþí äÝíäñùí êáôáäåéêíýïõí üôé ïé
óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý åìöáíßæïõí 5-8 öïñÝò ìåãáëýôåñï
ó÷åôéêü êßíäõíï åêäÞëùóçò ôçò êåöáëáëãßáò  åíþ ïé äåõôÝñïõ
âáèìïý 1-3 öïñÝò.56 ¸÷åé ðñïôáèåß üôé óå ðïóïóôü  ðåñßðïõ
5% ôùí ðåñéðôþóåùí ìðïñåß íá åßíáé óõããåíÞò ç íüóïò (åðé-
êñáôïýí áõôïóùìéêüò ôýðïò), ùóôüóï ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò
ìåôáöïñÜò åßíáé áìöéóâçôïýìåíïò.57 

Ôá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ôçò åðåéóïäéáêÞò êáé ôçò ÷ñüíéáò
áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßáò   öáßíïíôáé ðáñáêÜôù.  

¢ëëåò  ðñùôïðáèåßò êåöáëáëãßåò
Óôçí ïìÜäá áõôÞ ôùí ðñùôïðáèþí êåöáëáëãéþí áíáöÝñï-

íôáé êåöáëáëãßåò ïé ïðïßåò åßíáé êëéíéêÜ åôåñïãåíåßò. Ç ðáèï-
ãÝíåéá ôïõò äåí åßíáé áêüìá áðïëýôùò ãíùóôÞ åíþ ïé ìÝèïäïé
áíôéìåôþðéóÞò ôïõò âáóßæïíôáé óå áíÝêäïôåò áíáöïñÝò êáé ìç
óôïé÷åéïèåôçìÝíåò ìåëÝôåò. Ðïëý óõ÷íÜ óõã÷Ýïíôáé ìå ôéò äåõ-
ôåñïðáèåßò êåöáëáëãßåò êáé áðáéôïýí óõ÷íÜ, ðñïóåêôéêÞ
åêôßìçóç ìå ôçí âïÞèåéá ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí.58

¼ôáí ìéá êáéíïýñéá êåöáëáëãßá åêäçëþíåôáé ãéá ðñþôç
öïñÜ óõó÷åôéæüìåíç ÷ñïíéêÜ ìå ìéá Üëëç äéáôáñá÷Þ áõôÞ èá
ðñÝðåé íá êùäéêïðïåßôáé (êáôáôÜóåôáé âÜóç ôïõ áéôéïëïãéêïý
ðáñÜãïíôá ðïõ ôçí ðñïêáëåß ùò äåõôåñïðáèÞò êåöáëáëãßá).
¼ôáí üìùò ìéá ðñïûðÜñ÷ïõóá ðñùôïðáèÞò êåöáëáëãßá ÷åé-
ñïôåñåýåé êáé óõó÷åôßæåôáé ÷ñïíéêÜ ìå ìéá Üëëç äéáôáñá÷Þ ðïõ
åßíáé ãíùóôü üôé ðñïêáëåß ðïíïêÝöáëï ôüôå õðÜñ÷ïõí äýï ðé-
èáíüôçôåò: åßôå íá ïöåßëåôáé óôçí ðñïûðÜñ÷ïõóá ðñùôïðáèÞ
êåöáëáëãßá Þ áí åéäéêÜ õðÜñ÷åé ðïëý óôåíÞ ÷ñïíéêÞ óõó÷Ýôéóç
ìå ôç äåõôåñïðáèÞ äéáôáñá÷Þ êáèþò êáé Ýíôïíç åðéäåßíùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí íá áðïäßäåôáé ôáõôü÷ñïíá óôçí ðñùôïðáèÞ
êáé óôç äåõôåñïðáèÞ äéáôáñá÷Þ. 

Ïé êåöáëáëãßåò    áõôÞò ôçò ïìÜäáò ïé ïðïßåò ðáñïõóéÜæïõí
êëéíéêü åíäéáöÝñïí åßíáé ïé áêüëïõèåò:

ÐñùôïðáèÞò äéáîéöéóôéêÞ êåöáëáëãßá. ×áñáêôçñßæåôáé áðü
åíôïðéóìÝíï äéáîéöéóôéêü ðüíï ðïõ Ý÷åé óõíÞèùò åíôüðéóç
óôçí ðåñéï÷Þ êáôáíïìÞò ôïõ ðñþôïõ êëÜäïõ ôïõ ôñéäýìïõ (ïö-
èáëìéêüò êüã÷ïò, êñïôáöéêÞ ÷þñá, ðáñåéÜ), ìðïñåß íá ìåôáêé-
íçèåß áðü ôç ìßá ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò óôçí Üëëç êáèþò êáé óôï
áíôßèåôï çìéóöáßñéï êáé äéáñêåß ëßãá äåõôåñüëåðôá. Óõìâáßíåé
áõôüìáôá ìå áêáíüíéóôç óõ÷íüôçôá ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò öïñÝò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ÷ùñßò íá óõó÷åôßæåôáé ìå ïñãá-
íéêÝò ðáèÞóåéò Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò ôùí äïìþí ôïõ åãêå-
öÜëïõ.59, 60

ÐñùôïðáèÞò êåñáõíïâüëïò êåöáëáëãßá. Ðïëý ìåãÜëçò
Ýíôáóçò êåöáëáëãßá, åêäçëþíåôáé îáöíéêÜ öôÜíïíôáò óôç ìÝ-
ãéóôç Ýíôáóç ôçò óå ëéãüôåñï áðü Ýíá ëåðôü êáé ìðïñåß íá
äéáñêÝóåé áðü 1 þñá Ýùò 10 çìÝñåò.61,62 Äåí ðáñïõóéÜæåé êáíï-
íéêüôçôá óôçí åêäÞëùóÞ ôçò. Åíäåëå÷Þò Ýëåã÷ïò åßíáé áðáñáß-
ôçôïò þóôå íá áðïêëåéóôïýí äåõôåñïðáèåßò áéôßåò üðùò åíäï-
åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá, åãêåöáëéêü áíåýñõóìá Þ èñüìâùóç,
áããåéßôéäá ôïõ Ê.Í.Ó, êïëëïåéäåßò  êýóôåéò  ôçò ôñßôçò êïéëßáò,
÷áìçëÞ ðßåóç ôïõ ÅÍÕ, ïé ïðïßåò  ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ôçí
ßäéá óõìðôùìáôïëïãßá.63 64

ÍÝá êáèçìåñéíÞ åðéìÝíïõóá êåöáëáëãßá. ÁöïñÜ êáèçìå-
ñéíü Þðéáò Ýùò ìÝôñéáò Ýíôáóçò  êåöáëáëãßá. ¸÷åé áìöïôåñü-
ðëåõñï, ðéåóôéêü Þ óõóöéêôéêü ÷áñáêôÞñá êáé ìðïñåß íá
óõíïäåýåôáé ìå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù: öùôïöïâßá, ç÷ïöïâßá Þ
íáõôßá( ü÷é Ýìåôï). ×áñáêôçñéóôéêü áõôÞò ôçò êåöáëáëãßáò
åßíáé ç ãñÞãïñç åãêáôÜóôáóç åíüò óõíå÷ïýò ðïíïêåöÜëïõ ðïõ
äåí åìöáíßæåé ôÜóç ìåßùóçò ôçò ÝíôáóÞò ôïõ  êáé ó÷åäüí áðü
ôçí ÝíáñîÞ ôïõ ìÝ÷ñé ôï ðïëý óå 3 çìÝñåò Ý÷åé óôáèåñïðïéçèåß
ùò ðñïò áõôÞ.65, 66 Áõôü áðïôåëåß êáé ôï êõñéüôåñï äéáöïñï-
äéáãíùóôéêü óôïé÷åßï óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜ-
óåùò üðïõ ç Ýíôáóç ôïõ ðïíïêåöÜëïõ ðáñïõóéÜæåé äéáêý-
ìáíóç êáé ôÜóç ãéá ìåßùóç êáèþò  ðåñíïýí ïé ìÝñåò.67 Ìå ôç
âïÞèåéá áðåéêïíéóôéêþí, åñãáóôçñéáêþí ìåèüäùí èá ðñÝðåé
íá áðïêëåßïíôáé êåöáëáëãßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå äåõôåñïðáèÞ
áßôéá üðùò ÷áìçëÝò ðéÝóåéò ôïõ ÅÍÕ, ìåôáôñáõìáôéêÞ
êåöáëáëãßá, êåöáëáëãßá ðïõ ïöåßëåôáé óå ëïßìùîç ôïõ ÊÍÓ
(êõñßùò éïãåíÞò). Ç íÝá êáèçìåñéíÞ åðéìÝíïõóá êåöáëáëãßá
ìðïñåß íá ðÜñåé  äýï ìïñöÝò. Ôçí áõôïðåñéïñéæüìåíç  ìïñöÞ
ðïõ õößåôáé áõôüìáôá, óõíÞèùò äß÷ùò èåñáðåßá êáé ôçí õðï-
ôñïðéÜæïõóá ç ïðïßá åßíáé áíèåêôéêÞ áêüìá êáé óå åðéèåôéêÜ
ðñïãñÜììáôá èåñáðåßáò.
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ÁÈÑÏÉÓÔÉÊÏÕ ÔÕÐÏÕ ÊÅÖÁËÁËÃÉÁ

ÄéáãíùóôéêÜ ÊñéôÞñéá

Á. ÔïõëÜ÷éóôïí 5 êñßóåéò ðïõ íá ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá Â-Ä
Â. Óïâáñüò Þ ðïëý óïâáñüò ðïíïêÝöáëïò ðïõ åíôïðßæåôáé

óôçí ìßá ðëåõñÜ ìå åíôüðéóç óôïí ïöèáëìéêü êüã÷ï,
õðåñêïã÷éêÜ, êñïôáöéêÜ. Ï ðüíïò Ý÷åé äéÜñêåéá 15-180
ëåðôÜ åÜí äåí áíôéìåôùðéóôåß.

Ã. Ôá óõìðôþìáôá ðïõ óõíïäåýïõí ôïí ðïíïêÝöáëï  åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá áêüëïõèá:
1. Óýóôïé÷ç õðåñáéìßá ôïõ åðéðåöõêüôá ìå Þ ÷ùñßò
äáêñýññïéá
2. Óýóôïé÷ç  ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ìå Þ ÷ùñßò ñéíüññïéá
3. Óýóôïé÷ï ïßäçìá ôùí âëåöÜñùí
4. Óýóôïé÷ç åößäñùóç ôïõ ðñïóþðïõ
5. Óýóôïé÷ç ìýóç êáé âëåöáñüðôùóç
6. Áíçóõ÷ßá êáé äéÝãåñóç 

Ä. Ç äéÜñêåéá ôùí êñßóåùí Ý÷ïõí óõ÷íüôçôá áðü 1/çìÝñá
Ýùò 8/çìÝñá

Å. Äåí óõó÷åôßæïíôáé ìå Üëëç íüóï
1. ÅðåéóïäéáêÞ áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá
Á. Êñßóåéò ðïõ íá ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá Á-Å
Â. ÔïõëÜ÷éóôïí 2 ðåñéüäïõò êåöáëáëãßáò äéÜñêåéáò 3-
365 >1 ìÞíá
2. ×ñüíéá áèñïéóôéêïý ôýðïõ êåöáëáëãßá
Á. Êñßóåéò ðïõ íá ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá Á-Å
Â. Êñßóåéò ðïõ åðáíáëáìâÜíïíôáé ãéá >1 Ýôïò ÷ùñßò
ðåñéüäïõò ýöåóçò Þ áí õðÜñ÷ïõí íá Ý÷ïõí äéÜñêåéá<1
ìÞíá

Headache Classification of the International Headache
Society: The International Classification of Headache
Disorders, 2nd ed.Cephalalgia 2004;24 (Suppl 1):1-60 
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×ÑÏÍÉÁ ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÇ ÊÅÖÁËÁËÃÉÁ
Ç ÷ñüíéá êáèçìåñéíÞ êåöáëáëãßá áöïñÜ ìéá óýìðëïêç

ïìÜäá áðü äéáöïñåôéêïýò ôýðïõò êåöáëáëãßáò ïé ïðïßåò êÜ-
ðïéåò öïñÝò óõíõðÜñ÷ïõí êáé  ðïõ õðïëïãßæåôáé íá åðçñåÜæåé
ðÜíù áðü 4% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ç åôÞóéá åðßðôùóç áí
áíá÷èåß óå êáôçãïñéïðïéçìÝíïõò ôýðïõò êåöáëáëãßáò åßíáé
2,1% ãéá ôçí ÷ñüíéá êåöáëáëãßá ôÜóçò, 1,3% ãéá ôç ÷ñüíéá
çìéêñáíßá êáé 0,6% ãéá ôéò Üëëåò ÷ñüíéåò êåöáëáëãßåò (çìé-
êñáíßá ðïõ ïöåßëåôáé óå õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí).68, 69 Ç
åðßðôùóç ôçò ÷ñüíéáò êáèçìåñéíÞò êåöáëáëãßáò åßíáé ðåñßðïõ
ßäéá óôçí Áóßá êáé ôçí Åõñþðç.70 Ðåñßðïõ 75% üëùí ôùí áóèå-
íþí ìå ÷ñüíéá çìéêñáíßá áíáöÝñïõí üôé ç ÷ñüíéá êáöáëáëãßá
ôïõò åßíáé óõíÝ÷åéá ìéáò åðåéóïäéáêÞò çìéêñáíßáò êáé óõ÷íÜ
ó÷åôßæåôáé ìå êáôÜ÷ñçóç öáñìÜêùí. Áí êáé ï áëçèéíüò åðé-
ðïëáóìüò  äåí åßíáé ãíùóôüò, ç êåöáëáëãßá ç ïöåéëüìåíç óôçí
êáôÜ÷ñçóç öáñìÜêùí óôéò ÇÐÁ, öáßíåôáé üôé åßíáé ìåãá-
ëýôåñï ðñüâëçìá óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ.
Õðïëïãßóôçêå üôé 10% ôùí áóèåíþí ðïõ åîåôÜóôçêáí óå
êÝíôñá êåöáëáëãßáò óôçí Åõñþðç Ý÷ïõí êåöáëáëãßá ïöåéëü-
ìåíç óå õðåñêáôáíÜëùóç öáñìÜêùí, åíþ ãéá ôéò ÇÐÁ ôï
ðïóïóôü áöïñÜ ðÜíù áðü 80 % ôùí áóèåíþí ðïõ åìöáíßæï-
íôáé óå áõôÜ ôá êÝíôñá.

Ìåñéêïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç ÷ñüíéáò
êåöáëáëãßáò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí êáôÜ÷ñçóç áíáëãçôéêþí êáé
åñãïôáìßíçò. Óå 80% ôùí áóèåíþí ç ÷ñüíéá êåöáëáëãßá óõíï-
äåýåôáé áðü êáôÜèëéøç. Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç áíáöÝñåôáé üôé ç
óõíïäüò øõ÷éáôñéêÞ íïóçñüôçôá áíÝñ÷åôáé óå 90% óå áóèå-
íåßò ìå ÷ñüíéá êåöáëáëãßá.71 Óôçí ßäéá ìåëÝôç ôï 69% åß÷å
ãåíéêåõìÝíï Üã÷ïò êáé ôï 25% ìåßæïíá êáôÜèëéøç. ¸÷åé ðáñá-
ôçñçèåß üôé ç êáôÜèëéøç âåëôéþíåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôçí âåëôßù-
óç ôçò êáèçìåñéíÞò êåöáëáëãßáò êáé ôçí äéáêïðÞ ôçò êáôÜ-
÷ñçóçò öáñìÜêùí. Ç óõíõðÜñ÷ïõóá øõ÷éáôñéêÞ íïóçñüôçôá
ðéèáíüí óõíåéóöÝñåé óôçí åðéìïíÞ ôçò êåöáëáëãßáò êáé óôï
åðßðåäï ôçò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí êåöáëáëãßá áíáðçñßáò.
¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñüïäï ôçò êåöá-
ëáëãßáò Þ ìå ôçí öôù÷Þ áðÜíôçóç óôçí èåñáðåßá åßíáé ç óõ-
÷íüôçôá ôçò êåöáëáëãßáò, ï äåßêôçò ôçò ìÜæáò ôïõ óþìáôïò, êáé
ôï õøçëüôáôï ìïñöùôéêü åðßðåäï.

ÅðåéäÞ ôüóï ç ÷ñüíéá êáèçìåñéíÞ êåöáëáëãßá üóï êáé ïé
õðüëïéðåò êáôçãïñßåò áðïôåëïýí ãéá ðïëëïýò áóèåíåßò ìéá
íïóïãüíï êáôÜóôáóç ðïõ åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôçí êáèçìåñé-
íüôçôá ôïõò, èá ðñÝðåé ç éáôñéêÞ êïéíüôçôá íá èÝóåé ùò óôü÷ï
ôçí  óôïé÷åéïèåôçìÝíç  ôáîéíüìçóç êáé äéÜãíùóç ôùí êåöáëáë-
ãéþí þóôå íá åðéôåõ÷èåß Þ âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá
ôïõò.   
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