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ÍïÝìâñéï 2007, åã-

êñßèçêå ç äçìïóéï-

ðïßçóç óôï äéáäß-

êôõï ôùí ôñïðï-

ðïéÞóåùí óôç ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá Ðüíïõ ôçò IASP (IASP

Basic Pain Terminology).

ÁõôÝò ïé ôñïðïðïéÞóåéò ðñïåôïéìÜóôçêáí áðü ôçí ïìÜäá

åñãáóßáò ãéá ôç Ôáîéíüìçóç (Task Force on Taxonomy) ôçò

IASP êáé áíáóêïðÞèçêáí áðü ïëüêëçñï ôï Óõìâïýëéï

Óýíôáîçò ôïõ ðåñéïäéêïý Pain.

Ðüíïò (Pain)
ÁíÜìåóá óôéò ðñïôÜóåéò Þôáí íá ôñïðïðïéçèåß ï ïñéóìüò

ôïõ "ðüíïõ" ãéá íá ðåñéëÜâåé ôïí ÷ñüíéï ðüíï ùò áóèÝíåéá

êáè'åáõôÞ. Ðáñ'üëï ðïõ ç áíáãíþñéóç ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ

óáí áóèÝíåéá, åßíáé Ýíáò áðü ôïõò óêïðïýò ôçò IASP, ç

åðéôñïðÞ äåí èåþñçóå üôé êÜôé ôÝôïéï áðïôåëåß áíôéêåßìåíï

ôçò ôáîéíüìçóçò. ÌåôÜ áðü åîáíôëçôéêÞ óõæÞôçóç, ôï

óõìðÝñáóìá Þôáí üôé ï õðÜñ÷ùí ïñéóìüò ôïõ "ðüíïõ"8,9 Ý÷åé

áðïäåé÷èåß ðïëý ÷ñÞóéìïò êáé åßíáé êáôÜëëçëïò.

Áëãáéóèçóßá (Nociception)
Ï üñïò "áëãáéóèçóßá", ï ïðïßïò åßíáé üñïò ôçò öõóéï-

ëïãßáò, Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ìáêñïý ÷ñüíïõ ãéá íá

ðåñéãñÜøåé ôç íåõñéêÞ äéáäéêáóßá ôçò êùäéêïðïßçóçò êáé

ðñïþèçóçò ôùí âëáðôéêþí åñåèéóìÜôùí, áëëÜ ìÝ÷ñé ôþñá

äåí åß÷å ðåñéëçöèåß óôçí ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá Ðüíïõ ôçò

IASP (IASP Basic Pain Terminology).

Ç åêäï÷Þ ôïõ 2008 åéóÞãáãå ìéá éåñáñ÷éêÞ áêïëïõèßá ôùí

üñùí ôçò öõóéïëïãßáò.

Áõôïß êáëýðôïõí äéÜöïñåò åêöñÜóåéò ôçò áëãáéóèçóßáò

[âëáðôéêü åñÝèéóìá (noxius stimulus), áëãáéóèçôéêüò

õðïäï÷Ýáò (nociceptor), áëãáéóèçôéêüò íåõñþíáò (nocicep-

tive neuron), áíáëãçóßá (nociception), áëãåéíü Þ åðþäõíï

åñÝèéóìá (nociceptive stimulus), ðåñéöåñéêÞ êáé êåíôñéêÞ

åõáéóèçôïðïßçóç (peripheral and central sensitization)].

"Áëãáéóèçóßá" êáé "ðüíïò" äåí ðñÝðåé íá óõã÷Ýïíôáé êáèþò

ôï Ýíá ìðïñåß íá óõìâåß ÷ùñßò ôï Üëëï. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìåôÜ áðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ôïõ ãíáèéêïý

íåýñïõ ãéá ïäïíôéáôñéêÝò åðåìâÜóåéò, õðÜñ÷åé ðåñéöåñéêÞ

áëãáéóèçóßá ÷ùñßò ðüíï, åíþ óå áññþóôïõò ìå èáëáìéêü

ðüíï, õðÜñ÷åé ðüíïò ÷ùñßò ðåñéöåñéêÞ áëãáéóèçóßá.

ÁñêåôÜ ìÝëç ôçò åêäïôéêÞò ïìÜäáò ôïõ ðåñéïäéêïý ðñü-

ôåéíáí üôé èá Ýðñåðå íá õðÜñ÷åé ìéá äéáöïñïðïßçóç áíÜ-

ìåóá óôïí "áëãïûðïäï÷Ýá" ("nociceptor": áéóèçôéêüò õ-

ðïäï÷Ýáò Þ ôåëéêÞ íåõñéêÞ áðüëçîç) êáé óôïí "áëãáéóèç-

ôéêü íåõñþíá" ("nociceptive neuron": ïëüêëçñïò íåõñþíáò

ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôïõò äåíäñßôåò êáé ôïí Üîïíá êáé ï

ïðïßïò ìðïñåß íá åßíáé åßôå ðåñéöåñéêüò Þ êåíôñéêüò).

Óýìöùíá ìå áõôü ôïí ïñéóìü, ïé áëãïûðïäï÷åßò áíôéóôïé-

÷ïýí óôïõò ðåñéöåñéêïýò êëÜäïõò ôùí áëãáéóèçôéêþí

íåõñþíùí (peripheral nociceptive neurons) (ïé êåíôñéêïß

êëÜäïé ôïõò åßíáé ðñïóõíáðôéêÝò áðïëÞîåéò óôï íùôéáßï

ìõåëü). Ïé áëãïûðïäï÷åßò ìåôáôñÝðïõí êáé êùäéêïðïéïýí
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âëáðôéêÜ åñåèßóìáôá, êáé óÞìåñá Ý÷ïõìå êáôáíïÞóåé ðïëý

êáëÜ ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò áéóèçôéêÞò ìåôáôñïðÞò óôïõò

áëãïûðïäï÷åßò.2

¼óïí áöïñÜ óôïõò êåíôñéêïýò áëãáéóèçôéêïýò íåõñþíåò,

ðñïóôÝèçêå ìéá óçìåßùóç ó÷åôéêÜ ìå ôï ãéáôß Ýíáò íåõñþíáò

åõñÝùò äõíáìéêïý (WDRN) åßíáé áëãáéóèçôéêüò íåõñþíáò

êáé ãéáôß Ýíáò íåõñþíáò ÷áìçëïý ïõäïý äåí åßíáé. Áõôüò ï

ïñéóìüò áêïëïõèåß ìéá ðñïçãïýìåíç ðåñéãñáöÞ ôùí Willis &

Üëëùí13 : ïé íåõñþíåò åõñÝùò äõíáìéêïý êùäéêïðïéïýí ðïëëÝò

éäéüôçôåò ôùí âëáðôéêþí åñåèéóìÜôùí, ðáñ' üëï ðïõ ï ïõäüò

ôïõò åßíáé óôï áâëáâÝò åýñïò.

ÏñéóìÝíïé ôýðïé éóôéêÞò âëÜâçò äåí áíé÷íåýïíôáé áðü êáíÝíá

áéóèçôéêü õðïäï÷Ýá: áõôü ôï öáéíüìåíï åßíáé ðïëý ãíùóôü ãéá

ôá óõìðáãÞ óðëÜ÷íá, áëëÜ óõìâáßíåé åðßóçò óå âëÜâåò ôïõ

äÝñìáôïò êáé âáèÝùí óùìáôéêþí éóôþí áðü õðåñéþäç áêôé-

íïâïëßá êáé áêôßíåò ×. Ùò åê ôïýôïõ õðÜñ÷åé áíÜãêç ãéá Ýíá

üñï ðïõ íá ðåñéãñÜöåé ìéá õðïêáôçãïñßá âëáðôéêþí åñåèé-

óìÜôùí ðïõ áíé÷íåýïíôáé áðü ôïõò áëãïûðïäï÷åßò. Ï üñïò

"áëãáéóèçôéêü åñÝèéóìá" (nociceptive stimulus) ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ãéáõôü ôï óêïðü áðü ôç ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá Ðüíïõ 2008

ôçò IASP, åßíáé äáíåéêüò áðü ôéò äçìïóéåýóåéò ôùí Cervero3 &

Mersky4 ðïõ ôïí åéóÞãáãáí ãéá íá ðåñéãñÜøïõí ôá åðáñêÞ

åñåèßóìáôá ãéá óðëá÷íéêÞ áëãáéóèçóßá.

Óôçí áéóèçôéêÞ öõóéïëïãßá, Ýíá óõìâÜí óôï ðåñéâÜëëïí ãßíå-

ôáé "åñÝèéóìá", ìüíï åÜí áëëçëåðéäñÜ ìå Ýíá áéóèçôéêü õðïäï-

÷Ýá.

Ï íÝïò üñïò "áëãáéóèçôéêü åñÝèéóìá" (nociceptive stimulus)

ìðïñåß íá ç÷åß ëßãï ðåñßåñãïò, áëëÜ óêåöôåßôå ôçí áêüëïõèç

ëßóôá ôùí áéóèçôéêþí óõóôçìÜôùí êáé ôá áíôßóôïé÷á åðáñêÞ

åñåèßóìáôá: ïðôéêü óýóôçìá / ïðôéêü åñÝèéóìá, áêïõóôéêü óý-

óôçìá / áêïõóôéêü åñÝèéóìá, ãåõóôéêü óýóôçìá / ãåõóôéêü åñÝ-

èéóìá,  ïóöñçôéêü óýóôçìá / ïóöñçôéêü åñÝèéóìá.

Ï üñïò ôçò öõóéïëïãßáò "åõáéóèçôïðïßçóç" ôáéñéÜæåé ôüóï óôç

ìåßùóç ôçò ïõäïý üóï êáé óôçí áõîçìÝíç áðÜíôçóç óå åñå-

èßóìáôá õøçëïý ïõäïý.10,15 Ìðïñåß åðßóçò íá óõìâáßíïõí

áõôüìáôåò åêðïëþóåéò. Áõôüò ï ïñéóìüò ðåñéëáìâÜíåé áêüìç

áõîÞóåéò óôï ìÝãåèïò ôùí äåêôéêþí ðåäßùí, üðùò êáé óôçí

áíôáðüêñéóç óå öõóéïëïãéêÜ ÷áìçëïý ïõäïý ðëçñïöïñßåò.

Åíþ ç ðåñéöåñéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç ìðïñåß íá ïñéóôåß áðëþò

óáí ç áõîçìÝíç áíôáðüêñéóç ôùí áëãïûðïäï÷Ýùí óôïí åñåèé-

óìü ôùí äåêôéêþí ôïõò ðåäßùí, ôï áíôßóôïé÷ï ãéá ôïõò êåíôñé-

êïýò áëãáéóèçôéêïýò íåõñþíåò äåí åßíáé åðáñêþò áêñéâÝò ãéá

íá ðñïóäéïñßóåé ôç êåíôñéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç óáí áõîçìÝíç

áðÜíôçóç óôá ðåñéöåñéêÜ åñåèßóìáôá, ÷ùñßò êáììßá áëëáãÞ

óôéò äéêÝò ôïõò éäéüôçôåò áíôáðüêñéóçò.

Ãéáõôü, ç êåíôñéêÞ åõáéóèçôïðïßçóç ðñïóäéïñßæåôáé óáí

áõîçìÝíç áíôáðüêñéóç ôùí áëãáéóèçôéêþí íåõñþíùí óôï

êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá ôùí äéêþí ôïõò öõóéïëïãéêþí Þ

÷áìçëïý ïäïý ðñïóáãùãþí ðëçñïöïñéþí.

Õðåñáëãçóßá êáé Áëëïäõíßá
"Õðåñáëãçóßá" åßíáé Ýíáò øõ÷ïóùìáôéêüò üñïò ï ïðïßïò ôþñá

ðñïôåßíåôáé óáí "ïìðñÝëá" ãéá üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ ÷áñá-

êôçñßæïíôáé áðü áõîçìÝíç åõáéóèçóßá óôï ðüíï. Ìå áõôÞ ôçí

Ýííïéá ï üñïò õðåñáëãçóßá ðáñáëëçëßæåôáé ìå ôïí öõóéïëï-

ãéêü üñï "åõáéóèçôïðïßçóç". Ùò åê ôïýôïõ, "áëëïäõíßá" åßíáé

ìéá åéäéêÞ ìïñöÞ õðåñáëãçóßáò. Ç "áëëïäõíßá" åß÷å áñ÷éêÜ

åéóá÷èåß óáí üñïò ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôá êëéíéêÜ óçìåßá ðïõ

óÞìåñá êáëïýìå "äõíáìéêÞ áðôéêÞ áëëïäõíßá"7 (dynamic tac-

tile allodynia), ç ïðïßá ìåóïëáâåßôáé áðü ðåñéöåñéêÞ äñá-

óôçñéïðïßçóç áðôéêþí õðïäï÷Ýùí ðïõ áðïêôïýí ðñüóâáóç

óôç êåíôñéêÞ áëãáéóèçôéêÞ äéáäéêáóßá.11 Ï íÝïò ïñéóìüò ôçò

áëëïäõíßáò åßíáé ðïëý êïíôÜ óôïí áñ÷éêü ïñéóìü ôçò êáé

áíôáíáêëÜ ôï ãåãïíüò üôé óôçí áëëïäõíßá ôï åñÝèéóìá êáé ôï

åßäïò ôçò áðÜíôçóçò äéáöÝñïõí.

Íåõñïðáèçôéêüò êáé Áëãáéóèçôéêüò Ðüíïò
Ôï 1994 ï ïñéóìüò ôïõ íåõñïðáèçôéêïý ðüíïõ ðñïêÜëåóå

Ýíôïíåò óõæçôÞóåéò óôç âéâëéïãñáößá.1,5,6

¸íáò íÝïò ïñéóìüò ôïõ Íåõñïðáèçôéêïý Ðüíïõ, ðñïôÜèçêå

áðü ìéá ïìÜäá õðü ôïí Toels S Jensen.12

Ï íÝïò ïñéóìüò õðïóôçñß÷èçêå áðü ôçí åðéôñïðÞ ôçò ÏìÜäáò

Åéäéêïý ÅíäéáöÝñïíôïò ãéá ôï Íåõñïðáèçôéêü Ðüíï (NeuP-

SIG) êáé ðåñéåëÞöèçêå óôçí Ïñïëïãßá ôïõ Ðüíïõ ôçò IASP

(IASP Pain Terminology), ìåôÜ áðü õðüäåéîç ôçò ïìÜäáò

åñãáóßáò ãéá ôçí Ôáîéíüìçóç (Task Force on Taxonomy).

Ï Íåõñïðáèçôéêüò Ðüíïò õðïäçëþíåé ðáèïëïãßá ôïõ

óùìáôïáéóèçôéêïý óõóôÞìáôïò, åßôå óôá ðåñéöåñéêÜ ôïõ

óôïé÷åßá (ðåñéöåñéêüò íåõñïðáèçôéêüò ðüíïò) Þ óôï ÊÍÓ

(êåíôñéêüò íåõñïðáèçôéêüò ðüíïò). ÄåäïìÝíïõ üôé äåí

õðÜñ÷åé åéäéêü äéáãíùóôéêü åñãáëåßï ãéá ôï íåõñïðáèçôéêü

ðüíï, ðñïôÜèçêå Ýíá óýóôçìá äéáâÜèìéóçò: "ïñéóôéêüò" (defi-

nite), "ðéèáíüò" (probable), "åíäå÷üìåíïò" (possibly) íåõñï-

ðáèçôéêüò ðüíïò. Ï âáèìüò "åíäå÷üìåíïò" ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ìüíï óáí õðüèåóç åñãáóßáò. Ïé âáèìïß "ïñéóôéêüò"

êáé "ðéèáíüò" áðáéôïýí åðéâåâáéùôéêÝò áðïäåßîåéò áðü íåõñï-

ëïãéêÞ åîÝôáóç.

Ï "Áëãáéóèçôéêüò Ðüíïò" åß÷å åéóá÷èåß ùò ï üñïò ãéá ôï

óõíÞèåò åßäïò ðüíïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ìéá âëÜâç ðïõ

åíåñãïðïéåß áëãïûðïäï÷åßò óôïõò ðåñéöåñéêïýò éóôïõò. Ï

"Öëåãìïíþäçò Ðüíïò" (ðüíïò ó÷åôéæüìåíïò ìå åíåñãü

öëåãìïíÞ) åìðßðôåé óôç êáôçãïñßá ôïõ áëãáéóèçôéêïý ðüíïõ,

ðáñ' üëï ðïõ áíáãíùñßæåôáé üôé ôï áëãáéóèçôéêü óýóôçìá

ìðïñåß íá áëëïéùèåß óôïí ÷ñüíéï öëåãìïíþäç ðüíï.14

Ï "äõóëåéôïõñãéêüò ðüíïò" (Dysfuctional Pain), (ðüíïò ÷ùñßò

âëÜâç óôï íåõñéêü óýóôçìá, ÷ùñßò áñíçôéêÜ áéóèçôéêÜ óÞìáôá

êáé ÷ùñßò êáììßá öëåãìïíÞ) åßíáé ìéá åíäéáöÝñïõóá éäÝá, ç

ïðïßá ðéóôåýïõìå üôé áîßæåé ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóçò.
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Ðßíáêáò 1. ÁëëáãÝò óôçí ôáîéíüìçóç ôïõ 2008

Ðüíïò 1994 ïñéóìüò 2008 ïñéóìüò ÐáñáôçñÞóåéò

Ðüíïò Ìéá äõóÜñåóôç áéóèçôéêÞ êáé Éäéïò Ç áíôßëçøç üôé ï ÷ñüíéïò ðüíïò åßíáé áóèÝíåéá êáèåáõô
óõíáéóèçìáôéêÞ åìðåéñßá ìå äåí áðáéôåß áëëáãÞ óôïí ïñéóìü ôïõ ðüíïõ
ðñáãìáôéêÞ Þ äõíçôéêÞ éóôéêÞ 
âëÜâç Þ ðåñéãñÜöåôáé ìå ôïõò 
üñïõò ôÝôïéáò âëÜâçò.

Âëáðôéêü ¸íá åñÝèéóìá ðïõ ðñïêáëåß âëÜâç ¸íá óõìâÜí ðïõ ðñïêáëåß Áõôü Ý÷åé âñåèåß 'üôé åßíáé ï êïéíüò ðáñïíïìáóôÞò ôùí 
óôïõò öõóéïëïãéêïýò éóôïýò ðñáãìáôéêÞ Þ äõíçôéêÞ âëÜâç åñåèéóìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðüíï.

ïóôþí ÕðÜñ÷ïõí üìùò ïñéóìÝíïé ôýðïé éóôéêÞò âëÜâçò ðïõ äåí
áíé÷íåýïíôáé áðü ôïõò áéóèçôéêïýò õðïäï÷åßò êáé ùò åê
ôïýôïõ äåí ðñïêáëïýí ðüíï.

Áëãï- ¸íáò õðïäï÷Ýáò êáôÜ ðñïôßìçóç Åíáò áéóèçôéêüò õðïäï÷Ýáò ðïõ Ìç áéóèçôéêïß õðïäï÷åßò (ð.÷. áðôéêïß, èåñìéêïß) ìðïñåß 
ûðïäï÷Ýáò åõáßóèçôïò ó’ Ýíá âëáðôéêü åßíáé éêáíüò íá ìåôáôñÝøåé êáé íá áíôáðïêñßíïíôáé óå âëáðôéêÜ åñåèßóìáôá (ìç÷áíéêÜ Þ

åñÝèéóìá Þ ó’ Ýíá åñÝèéóìá ðïõ èá íá êùäéêïðïéÞóåé âëáðôéêÜ èåñìéêÜ áíôßóôïé÷á) üôáí áõôÜ ôá åñåèßóìáôá åßíáé ðÜíù 
ìðïñïýóå íá ãßíåé âëáðôéêü Ýáí åñåèßóìáôá áðü ôïí áíôßóôïé÷ï ïõäü ôïõò. ÁëëÜ ìüíï ïé áëãïûðïäï-

äï÷åßò åßíáé éêáíïß íá êùäéêïðïéÞóïõí ôéò ó÷åôéêÝò
éäéüôçôåò áõôùí ôùí åñåèéóìÜôùí. Áõôü ãßíåôáé ãéá íá
áðïóáöçíéóôåß üôé ï áëãïûðïäï÷Ýáò åßíáé ìéá ðåñéöåñéêÞ
íåõñéêÞ áðüëçîç ðïõ äñá ùò áéóèçôéêüò õðïäï÷Ýáò êáé
üðïõ óõìâáßíåé ç ìåôáôñïðÞ óå äõíáìéêü åíÝñãåéáò êáé ç 
êùäéêïðïßçóç óå óåéñÜ åíåñãåéþí.

Áëãáé [íÝïò] ¸íáò êåíôñéêüò  Þ ðåñéöåñéêüò Ìç áéóèçôéêïß íåõñþíåò (ð.÷. LT: ÷áìçëïý ïõäïý íåõñþ-
óèçôéêüò íåõñþíáò éêáíüò íá êùäéêï- íåò óôï óôï íùôéáßï ìõåëü), ìðïñåß íá áðáíôïýí óå âëá-
íåõñþíáò ðïéÞóåé  âëáðôéêÜ åñåèßóìáôá. ðôéêÜ åñåèßóìáôá, ãéáôß áõôÜ ôá åñåèßóìáôá åßíáé ðÜíù

áðü ôïí ïõäü ôïõò. ÁëëÜ ìüíï ïé áëãáéóèçôéêïß íåõñþíåò
(HT: õøçëïý ïõäïý, WDRN: íåõñþíåò åõñÝùò äõíá-
ìéêïý) åßíáé éêáíïß íá êùäéêïðïéïýí ôéò ó÷åôéêÝò éäéüôçôåò
áõôþí ôùí åñåèéóìÜôùí (ð.÷. Ýíôáóç óôï åðþäõíï åýñïò, 
åíôüðéóç).

Áëãáé- {íÝïò] Ïé íåõñùíéêÝò äéáäéêáóßåò ôçò Ï óáöÞò äéá÷ùñéóìüò áíÜìåóá óôï ðüíï êáé ôçí áëãáé-
óèçóßá íåõñþíáò éêáíüò íá êùäéêïðïéÞ- óèçóßá ðñÝ-ðåé íá ïäçãÞóåé óôç êáëõôÝñåõóç óôçí êáëõ-

óåé âëáðôéêÜ åñåèßóìáôá ôÝñåõóç ôçò åðéêïéíùíßáò ìáò. Ï ðüíïò åßíáé Ýíá õðïêåé-
ìåíéêü öáéíüìåíï åíþ ç áëãáéóèçóßá åßíáé ôï áíôéêåßìåíï
ôçò áéóèçôéêÞò öõóéïëïãßáò. Ç áëãáéóèçóßá åßíáé óôï
êÝíôñï ðïëëþí åðþäõíùí êáôáóôÜóåùí, áëëÜ ï ðüíïò
ìðïñåß íá óõìâåß ÷ùñßò (ðåñéöåñéêÞ) áëãáéóèçóßá êáé ôï
áíôßèåôï.

Áëãáé- [íÝïò] ¸íá ðñáãìáôéêü Þ äõíçôéêü Ðáñüëï ðïõ ìéá ðñáãìáôéêÞ Þ äõíçôéêÞ éóôéêÞ âëÜâç åßíáé 
óèçôéêü óõìâÜí ðïõ ðñïêáëåß éóôéêÞ ï êïéíüò ðáñïíïìáóôÞò ôùí åñåèéóìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýí 
åñÝèéóìá [íÝïò] âëÜâç ìåôáôñåðüìåíï êáé êùäé- ðüíï, õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíá åßäç éóôéêÞò âëÜâçò ðïõ äåí 

äéêïðïéïýìåíï áðü ôïõò áëãï- áíé÷íåýïíôáé áðü áéóèçôéêïýò õðïäï÷åßò êáé Üñá äåí 
ûðïäï÷åßò. ðñïêáëïýí ðüíï. Ùò åê ôïýôïõ, üëá ôá âëáðôéêÜ åñåèß-

óìáôá äåí åßíáé åðáñêÞ åñåèßóìáôá ãéá ôïõò áëãï-
ûðïäï÷åßò. Ôá åðáñêÞ åñåèßóìáôá ãéá ôïõò áëãïûðïäï÷åßò
ïñßæïíôáé ùò "áëãáéóèçôé-êÜ åñåèßóìáôá" ôá ïðïßá åßíáé
õðïêáôçãïñßá ôùí âëáðôéêþí åñåèé-óìÜôùí.

Áëãáé- [íÝïò] Ðüíïò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
óèçôéêüò ôçí äñáóôçñéïðïßçóç ôùí
ðüíïò áëãïûðïäï÷Ýùí.
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Ðßíáêáò 1. ÁëëáãÝò óôçí ôáîéíüìçóç ôïõ 2008 (óõíÝ÷åéá)

Ðüíïò 1994 ïñéóìüò 2008 ïñéóìüò ÐáñáôçñÞóåéò

Íåõñï Ðüíïò ðïõ îåêéíÜ  Þ ïöåßëåôáé óå Ðüíïò ðïõ ðñïêýðôåé óáí Üìåóç Áõôüò ï áíáèåùñçìÝíïò ïñéóìüò ôáéñéÜæåé óôç íïóïëïãßá 
ðáèçôéêüò ðñùôïðáèÞ âëÜâç Þ äõóëåéôïõñãßá óç óõíÝðåéá ìéáò âëÜâçò Þ áóèÝ- ôùí íåõñïëïãéêþí  äéáôáñá÷þí. Ç áíáöïñÜ óôï óùìá- 
ðüíïò óôï íåõñéêü óýóôçìá íåéáò ðïõ åðçñåÜæåé ôï óùìáôï áéóèçôéêü óýóôçìá Ý÷åé ðñïÝëèåé  áðü Ýíá ìåãÜëï åýñïò 

áéóèçôéêü óýóôçìá. åðþäõíùí íåõñïðáèçôéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ åêôåßíïíáé
áðü ôçí åðùäõíç íåõñïðÜèåéá Ýùò ôïí êåíôñéêü ðüíï ìåôÜ
áðü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï. ÅðåéäÞ äåí õðÜñ÷åé åîåéäé-
êåõìÝíï äéáãíùóôéêü åñãáëåßï ãéá ôï íåõñïðáèçôéêü ðüíï
ðñïôÜèçêå Ýíá óýóôçìá äéáâÜèìéóçò "ïñéóôéêüò", 
"ðéèáíüò" , "åíäå÷üìåíïò". Ï üñïò "åíäå÷üìåíïò" ìðïñåß
íá èåùñåßôáé ìüíï ùò õðüèåóç åñãáóßáò. Ïé äõï Üëëåò 
äéáâáèìßóåéò áðáéôïýí åðéâåâáéùôéêÜ äåäïìÝíá áðü
íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç. Ï ïñéóìüò ôïõ 1994 Ý÷åé êáôáêñéèåß
ùò ðïëý åõñýò. Åéäé-êüôåñá ï üñïò "äéáôáñá÷Þ" äåí Ý÷åé 
îåêÜèáñï ïñéóìü êáé ï üñïò "íåõñéêü óýóôçìá" äåí
áíôáíáêëÜ ôï ãåãïíüò üôé ï í.ð áðáéôåß êÜ-ðïéåò áëëáãÝò 
óôï óùìáôïáéóèçôéêü óýóôçìá.

Ðåñéöåñé- Ðüíïò ðïõ îåêéíÜ Þ ïöåßëåôáé óå Ðüíïò ðïõ ðñïêýðôåé óáí Üìåóç 
êüò Íåõñï- ðñùôïðáèÞ âëÜâç Þ äõóëåéôïõñãßá óõíÝðåéá  ìéáò âëÜâçò Þ áóèÝíåéáò
ðáèçôéêüò ôïõ Ðåñéöåñéêïý  Íåõñéêïý ðïõ åðçñåÜæåé ôï ðåñéöåñéêü 
Ðüíïò ÓõóôÞìáôïò óùìáôïáéóèçôéêü óýóôçìá.

Êåíôñéêüò Ðüíïò ðïõ îåêéíÜ Þ ïöåßëåôáé óå Ðüíïò ðïõ ðñïêýðôåé  ùò Üìåóç
Íåõñï- ðñùôïðáèÞ âëÜâç Þ äõóëåéôïõñãßá óõíÝðåéá âëÜâçò Þ áóèÝíåéáò ðïõ
ðáèçôéêüò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý Þ ôïõ åðçñåÜæåé ôï êåíôñéêü 
Ðüíïò åãêåöÜëïõ. óùìáôïáéóèçôéêü óýóôçìá.

Åõáéóèç- [íÝïò] ÁõîçìÝíç áíôáðüêñéóç ôùí Ç åõáéóèçôïðïßçóç ðåñéëáìâÜíåé åëÜôôùóç ôïõ ïõäïý êáé 
ôïðïßçóç íåõñþíùí óôéò äéêÝò ôïõò áýîçóç ôçò áðÜíôçóçò óå åñåèßóìáôá ÷áìçëïý ïõäïý. 

öõóéïëïãéêÝò ðëçñïöïñßåò Ìðïñïýí åðßóçò íá óõìâïýí áõôüìáôåò åêöïñôßóåéò êáé 
Þ óå ðëçñïöïñßåò ðïõ öõóéïëï- áýîçóç ôùí äåêôéêþí ðåäßùí. Áõôüò åßíáé Ýíáò  íåõñï-
ãéêÜ åßíáé ÷áìçëïý ïõäïý. öõóéïëïãéêüò üñïò êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-èåß ìüíï

üôáí  ôüóï ïé ðëçñïöïñßåò  üóï êáé ôï áðïôÝëåóìÜ ôïõò 
óôï õðü åîÝôáóç íåõñéêü óýóôçìá åßíáé ãíùóôÜ ð.÷.
ìå Ýëåã÷ï ôïõ åñåèß-óìáôïò êáé ìÝôñçóç ôïõ
íåõñéêïý óõìâÜíôïò. ÊëéíéêÜ, ç åõáéóèçôïðïßçóç
ìðïñåß íá ðéèáíïëïãçèåß Ýììåóá áðü öáéíüìåíá
üðùò ç õðåñáëãçóßá Þ ç áëëïäõíßá.

Ðåñéöå- [íÝïò] ÁõîçìÝíç áíôáðüêñéóç êáé
ñéêÞ Åõáé- åëÜôôùóç ôïõ ïõäïý ôùí
óèçôï- áëãïûðïäï÷Ýùí óå åñåèéóìü
ðïßçóç ôùí äåêôéêþí ôïõò ðåäßùí.

Êåíôñé- [íÝïò] ÁõîçìÝíç áíôáðüêñéóç ôùí Áõôü ðåñéëáìâÜíåé åðßóçò áõîçìÝíç áíôáðüêñéóç
êÞ Åõáéóèç- áëãáéóèçôéêþí íåõñþíùí ïöåéëüìåíç óå äéáôáñá÷Þ ôùí åíäïãåíþí óõóôç- 
ôïðïßçóç ôïõ ÊÍÓ óôéò óôéò äéêÝò ôïõò ìÜôùí   åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ.

öõóéïëïãéêÝò Þ ÷áìçëïý 
ïõäïý åéóåñ÷üìåíåò 
ðëçñïöïñßåò.
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Ðüíïò 1994 ïñéóìüò 2008 ïñéóìüò ÐáñáôçñÞóåéò

Áëëï- Ðüíïò ïöåéëüìåíïò óå åñÝèéóìá Ðüíïò ùò áðÜíôçóç óå Ýíá Áõôüò ï üñïò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï üôáí 
äõíßá ðïõ öõóéïëïãéêÜ äåí åßíáé ìç áëãáéóèçôéêü åñÝèéóìá. åßíáé ãíùóôü üôé ôï åñÝèéóìá äåí åßíáé éêáíü íá 

áëãåéíü. åíåñãïðïéÞóåé áëãïûðïäï÷åßò. Ðñïò ôï ðáñüí, 
ç äõíáìéêÞ áðôéêÞ áëëïäõíßá, ð.÷. âïýñôóéóìá ôïõ
äÝñìáôïò, åßíáé ôï ìüíï èåìåëéùìÝíï ðáñÜäåéãìá.
ÌåëëïíôéêÝò ìåëÝôåò ìðïñåß íá áðïêáëýøïõí êáé
Üëëåò ìïñöÝò áëëïäõíßáò. ÏðùóäÞðïôå äåí åßíáé
êáèáñü, åÜí ôï åñÝèéóìá ìðïñåß Þ ü÷é íá
åíåñãïðïéÞóåé áëãïûðïäï÷åßò, ï ðñïôéìüôåñïò üñïò 
åßíáé ç õðåñáëãçóßá.

Õðåñ- Ìéá áõîçìÝíç áðÜíôçóç óå ÁõîçìÝíç åõáéóèçóßá Ç õðåñáëãçóßá ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ìéá 
áëãçóßá åñÝèéóìá ðïõ åßíáé öõóéï- óôïí ðüíï åëëÜôùóç ôïõ ïõäïý üóï êáé ìéá áýîçóç ôçò 

ëïãéêÜ áëãåéíü. áðÜíôçóçò óå åñåèßóìáôá ÷áìçëïý ïõäïý (âëÝðå
åðßóçò åõáéóèçôïðïßçóç). Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñéóôåß åÜí ôï
åñÝèéóìá åßíáé éêáíü íá åíåñãïðïéÞóåé
áëãïûðïäï÷åßò. Ùò åê ôïýôïõ åßíáé ÷ñÞóéìï íá
Ý÷ïõìå Ýíá ãåíéêü ïñéóìü (õðåñáëãçóßá) ãéá üëïõò 
ôïõò ôýðïõò ôçò áõîçìÝíçò åõáéóèçóßáò óôï ðüíï.

Ïõäüò Ç åëÜ÷éóôç åìðåéñßá ðüíïõ ðïõ Ç åëÜ÷éóôç Ýíôáóç åíüò Ï ïõäüò åßíáé "ôï åëÜ÷éóôï åðßðåäï êÜðïéáò ðïóü- 
(êáôþöëé) ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé Ýíá åñåèßóìáôïò ðïõ ðñïóëáì- ôçôáò åéóåñ÷üìåíçò ðëçñïöïñßáò ðïõ áðáéôåßôáé
Ðüíïõ Üôïìï. âÜíåôáé ùò áëãåéíü. ãéá íá ëÜâåé ÷þñá êÜðïéá äéáäéêáóßá" ¸ôóé, åßíáé

ðÜíôïôå "áñìïäéüôçôá" ôïõ åñåèßóìáôïò üðùò
åîåéäéêåýôçêå óôçí áñ÷éêÞ (ðñéí ôï 1994)  ôáîéíüìç-
óç êáé óôç ôñÝ÷ïõóá áíáèåùñçìÝíç ôáîéíüìçóç.

Åðßðåäï Ôï õøçëüôåñï åðßðåäï ðüíïõ ðïõ Ç õøçëüôåñç Ýíôáóç åíüò Ï ïõäüò åßíáé "ôï åëÜ÷éóôï åðßðåäï êÜðïéáò ðïóü-
Áíï÷Þò Ýíá Üôïìï åßíáé ðñïåôïéìáóìÝíï åñåèßóìáôïò ðïõ ðñïêáëåß ôçôáò åéóåñ÷üìåíùí ðëçñïöïñéþí ðïõ áðáéôåßôáé 
Ðüíïõ íá áíå÷èåß. ðüíï êáé ôçí ïðïßá Ýíá ãéá íá ëÜâåé ÷þñá êÜðïéá äéáäéêáóßá". Åôóé, åßíáé 

Üôïìï åßíáé ðñüèõìï íá ðÜíôá óôçí "áñìïäéüôçôá" ôïõ åñåèßóìáôïò üðùò 
áíå÷ôåß óå ìéá äåäïìÝíç åîåéäé-êåýôçêå óôçí áñ÷éêÞ (ðñéí ôï 1994) ôáîéíüìç-
êáôÜóôáóç. óç êáé óôç ôñÝ÷ïõóá áíáèåùñçìÝíç ôáîéíüìçóç.

ÓõìðÝñáóìá.
Ç IASP Ý÷åé êÜíåé áîéïóçìåßùôç ðñüïäï áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò ôï

1973. Ï ïñéóìüò ôïõ ðüíïõ ôçò IASP áðü ôï 1979 óçìåéþíåé ôïí

õðïêåéìåíéêü ÷áñáêôÞñá ôïõ ðüíïõ óáí áíôßëçøç êáé ùò åê

ôïýôïõ âïÞèçóå íá èåìåëéùèåß ç áíÜãêç êáé ôï äéêáßùìá ôïõ

áññþóôïõ íá ëáìâÜíåé èåñáðåßá ãéá êÜèå åßäïò ðüíï - ìå Þ

÷ùñßò éóôéêÞ âëÜâç. Õ-ðÞñîå åðßóçò óçìáíôéêÞ ðñüïäïò óôç

êáôáíüçóÞ ìáò ãéá ôç íåõñïâéïëïãéêÞ âÜóç ðïëëþí åðþäõíùí

êáôáóôÜóåùí êáé ó' áõôü ôï ðåäßï ôçò Ýñåõíáò ï üñïò

áëãáéóèçóßá Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áõîáíüìåíï ñõèìü.

Åëðßæïõìå üôé ç ýðáñîç êáé ôùí äýï üñùí óôçí Ïñïëïãßá

Ðüíïõ ôçò IASP, èá âïçèÞóåé ôïí äéÜëïãï áíÜìåóá óôéò äýï

ðåñéï÷Ýò ôçò Ýñåõíáò, áõôÞò óôçí áëãáéóèçóßá êáé áõôÞò óôïí

ðüíï.
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ÐÅÑÉÏ×ÉÊÇ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÁ/ÁÍÁËÃÇÓÉÁ ÊÁÉ ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ
ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÁÍÁÉÓÈÇÓÉÏËÏÃÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÉÁÓ 

& ÔÇÓ ÅËËÇÍÉÊÇÓ ÅÔÁÉÑÅÉÁÓ ÁËÃÏËÏÃÉÁÓ

Áèáíáóïýëéáò Â.,1 Ðáðßëáò Ê.,1 Ëïõñßêáò Â.,1 Å. Áíáóôáóßïõ Å.2

Áíáéóèçóéïëïãéêü ÔìÞìá êáé Éáôñåßï Ðüíïõ ÃÍ Êáñðåíçóßïõ1 êáé ÃÍ Åëåõóßíáò ÈñéÜóéï2

Ðåñßëçøç
Ç ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá êáé áíáëãçóßá åöáñìüæåôáé

åðéôõ÷þò óå áõîáíüìåíï áñéèìü ÷åéñïõñãéêþí áóèåíþí êáé
áóèåíþí ÷ñïíßïõ ðüíïõ, êáèþò ïé ôå÷íéêÝò âåëôéþíïíôáé,
åêóõã÷ñïíßæïíôáé êáé äéäÜóêïíôáé êáëýôåñá. ÐáñÜëëçëá, ç
áíáãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò èñïìâïðñï-
öýëáîçò, ç áýîçóç ôçò åöáñìïãÞò åðåìâáôéêþí êáñäéïëïãé-
êþí ôå÷íéêþí ðïõ áðáéôïýí ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé
ôï ðëÞèïò ôùí íÝùí öáñìÜêùí áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò, õðï-
÷ñåþíïõí ôïí áíáéóèçóéïëüãï íá áíôéìåôùðßóåé ôçí åöáñìïãÞ
ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò êáé / Þ áíáëãçóßáò ìå áõîçìÝíï êßíäõ-
íï ðñüêëçóçò áéìáôþìáôïò, þóôå íá áðáéôåßôáé ç ôñïðïðïßçóç
ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå óçìáíôéêü áñéèìü áóèåíþí êáé ìå
ðïéêéëßá öáñìÜêùí ãéá êÜðïéá áðü ôá ïðïßá ôá êëéíéêÜ äåäï-
ìÝíá åßíáé ëéãïóôÜ. Ïé ó÷åôéêÝò óõóôÜóåéò ôçò ïìÜäáò åñãá-
óßáò ãéá ôçí ÅëëçíéêÞ ÁíáéóèçóéïëïãéêÞ Åôáéñåßá óõíôÜ-
÷èçêáí ìå âÜóç êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ôç ãíþìç åéäéêþí êáé ôéò ïäç-
ãßåò Üëëùí åðéóôçìïíéêþí åôáéñåéþí êáé Ý÷ïõí åêöñáóèåß ìå
óõíôïìßá, þóôå íá ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí Üìåóá âïÞèåéá
óôéò áðïöÜóåéò ôçò ïìÜäáò ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí åêÜóôïõ
÷åéñïõñãéêïý áóèåíïýò Þ áóèåíïýò ðüíïõ.

Summary
Regional anesthesia and analgesia is being successfully

applied to an increasing number of surgical and pain patients, as
techniques evolve, are standardized and are taught more reli-
ably. At the same time, the emphasis on perioperative thrombo-
prophylaxis, the increase in percutaneous coronary interven-
tions demanding an antithromboting regimen and the new anti-
coagulants, make it inevitable that the anesthesiologist will have
to deal with patients that would better receive a regional anes-
thetic following an appropriate management of their anticoagu-
lation regimen. This may prove to be a difficult task with a
scarcity of clinical experience and data to rely upon. The rele-
vant recommendations of the Hellenic Anesthesiology Society
have considered clinical research articles, expert opinion and
the recommendations of other national societies, so that, they
may be of help to the clinicians caring for the surgical or pain
patient.

ÅéóáãùãÞ
Ç åðéëïãÞ ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò áíôß ãåíéêÞò ìðïñåß íá

ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá óå êÜðïéåò êáôçãïñßåò
÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí Þ óå óõãêåêñéìÝíåò êáôçãïñßåò
áóèåíþí Þ íá áðïôåëåß ôç âÝëôéóôç ëýóç ìå âÜóç ôïí ðñïãñáì-
ìáôéóìü êáé ôéò äõíáôüôçôåò óõãêåêñéìÝíùí õãåéïíïìéêþí
ìïíÜäùí. 

ÅðéðëÝïí ôùí äéåã÷åéñçôéêþí åíäåßîåùí, ç åöáñìïãÞ ìå-
ôåã÷åéñçôéêÜ óõíå÷ïýò åðéóêëçñéäßïõ áíáëãçóßáò ðáñÝ÷åé ôç
âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ ìå ðïëëáðëÜ ïöÝëç óôçí
áíÜññùóç, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå åðéâáñõìÝíç áíáðíåõóô-
éêÞ ëåéôïõñãßá. 

Ç åöáñìïãÞ åðéóêëçñéäßïõ áíáéóèçóßáò Ý÷åé åðéðëÝïí ôï
ðëåïíÝêôçìá íá åëáôôþíåé ôçí ðéèáíüôçôá óïâáñÞò öëåâï-
èñüâùóçò. ÅðéðëÝïí éäéáßôåñá áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí çðáñé-
íþí ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò, ç ðñïöõëáêôéêÞ ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óõíéóôÜôáé êáé åðé-
âÜëëåôáé ãéá ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ÷åéñïõñãéêþí áóèå-
íþí, åíþ üëï êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ëáìâÜíïõí Þäç
áíôéðçêôéêÜ ãéá êÜðïéï Üëëï ëüãï. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç
÷ïñÞãçóç ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò ìå ôñïðïðïßçóç ôçò
áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò èåùñåßôï áñêåôÜ áóöáëÞò. Ç áõîçìÝíç
÷ñÞóç ôçò èñïìâïðñïöýëáîçò ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá,
ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí åðÝêôáóç ôçò åêôÝëåóçò êåíôñéêþí áðï-
êëåéóìþí óå ðåñéóóüôåñåò êáôçãïñßåò áóèåíþí êáé åðåìâÜ-
óåùí, äåß÷íïõí ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò áéìáôþìáôïò ðïõ õðï-
ëïãéæüôáí íá êõìáßíåôáé óôï 1/150000, íá ìçí áðïôåëåß Ýíá ôü-
óï óðÜíéï óõìâÜí óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ìðïñåß íá
öôÜóåé óôï 1/3600.1

Ïé áêüëïõèåò óõóôÜóåéò Ý÷ïõí âáóéóèåß óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá êáé óôéò óõóôÜóåéò Üëëùí åðéóôçìïíéêþí
åôáéñåéþí 2-17 êáé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áêñéâþò ùò
óõóôÜóåéò êáé ü÷é ùò áðáñÜâáôïé "êáíüíåò" åöáñìïãÞò ôçò
ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò Þ ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò. Ç
óõ÷íüôçôá åðéðëïêþí åßíáé ìéêñÞ êáé ç áîéïëüãçóç ôïõ
ðñáãìáôéêïý êéíäýíïõ äåí åßíáé äõíáôÞ ìå âåâáéüôçôá. Ïé
óõóôÜóåéò âáóßæïíôáé óôç ãíþìç åéäéêþí, óôç óýãêñéóç ôçò
áíáöåñüìåíçò åðßðôùóçò åðéðëïêþí êáé áíÜëõóç ðåñé-
ðôþóåùí ìå ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ó÷ç-
ìÜôùí ÷ïñÞãçóçò áíôéðçêôéêþí (Åõñþðçò êáé ÇíùìÝíùí
Ðïëéôåéþí) êáé ü÷é óå ðñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
éêáíïý ìåãÝèïõò. Ç ÷ñÞóç íåùôÝñùí áíôéðçêôéêþí ðïõ Ý÷ïõí
êÜðïéá ðëåïíåêôÞìáôá, áëëÜ ãéá ðïëëÜ áðü áõôÜ äåí åëÝã-
÷åôáé åñãáóôçñéáêÜ ç äñÜóç ôïõò êáé ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá åß-
íáé ðåñéïñéóìÝíá, êáèéóôÜ áêüìç äõóêïëüôåñç ôç óõãêñüôçóç
ïäçãéþí âáóéóìÝíùí óå êëéíéêÝò åíäåßîåéò. 

Óõíåðþò, ðñïêåéìÝíïõ ïé óõóôÜóåéò íá ùöåëÞóïõí ôïõò
áóèåíåßò êáé ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò, ï êáèïñéóìüò ôçò
ó÷Ýóçò åíäå÷üìåíïõ êéíäýíïõ ðñïò üöåëïò ãéá êÜèå Ýíáí
óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ ðáñáìÝíåé íá êáèïñéóèåß áðü ôçí ïìÜäá
ôùí èåñáðüíôùí. [ðßíáêáò 1] ÐëÝïí ôïõ ãåãïíüôïò üôé óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò äåí Ý÷ïõìå óôïé÷åßá ðïõ íá
åðéôñÝðïõí íá ðïóïôéêïðïéÞóïõìå ôïí êßíäõíï ðñüêëçóçò
áéìáôþìáôïò (áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí êëéíéêÞ âáñýôçôÜ ôïõ)
êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ êåíôñéêþí áðïêëåéóìþí õðü óõãêåêñéìÝíç
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áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, óõ÷íÜ äåí åßíáé áõôüò ï ìüíïò Þ ï áìå-
óüôåñïò êßíäõíïò ôïõ ÷åéñïõñãéêïý áóèåíïýò ðïõ Þäç ëáìâÜ-
íåé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ëüãù óõíõðÜñ÷ïõóáò ðáèïëïãßáò Þ ãéá
ðáñÜäåéãìá ìåôÜ áðü ôïðïèÝôçóç stent. Óå áõôÝò ôéò ðåñé-
ðôþóåéò, ãéá ôéò áðïöÜóåéò ðåñß ôçò ôñïðïðïßçóçò ôçò áíôéðç-
êôéêÞò áãùãÞò, êáèþò êáé ãéá ôç óêïðéìüôçôá ôçò åöáñìïãÞò
óõãêåêñéìÝíùí ôå÷íéêþí ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò êáé áíáëãç-
óßáò, áðáéôåßôáé ç óõíåêôßìçóç áðü ôçí ïìÜäá ôùí èåñáðüíôùí
éáôñþí êáé, åðéðëÝïí, ç õðåýèõíç åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò
ðñïêåéìÝíïõ íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí.
Ïé áêüëïõèåò óõóôÜóåéò ðñÝðåé íá åêôéìçèïýí õðü áõôü ôï
ðñßóìá, þóôå íá óõìâÜëïõí óôçí êáëýôåñç Ýêâáóç ôïõ áóèå-
íïýò êáé ü÷é ìüíï óôçí áðïöõãÞ ðñüêëçóçò áéìáôþìáôïò.

Áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß Þ
ðñüêåéôáé íá ÷ïñçãçèïýí éíùäïëõôéêÜ
ðåñéåã÷åéñçôéêÜ

- Ç ÷ïñÞãçóç ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò/áíáëãçóßáò èá ðñÝ-
ðåé íá åîåôÜæåôáé ùò åîáßñåóç, äéüôé äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá
ó÷åôéêÜ ìå ôï áóöáëÝò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôç ÷ïñÞãçóç éíù-
äïëõôéêþí.

- ÅÜí ÷ïñçãçèïýí éíùäïëõôéêÜ åíôüò 10 çìåñþí áðü ôç
÷ïñÞãçóç ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò, ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá
åîåôÜæåôáé íåõñïëïãéêÜ áíÜ äßùñï. Ç  Ýã÷õóç öáñìÜêùí áðü
ôïí êáèåôÞñá èá ðñÝðåé íá óôï÷åýåé óôïí åëÜ÷éóôï êéíçôéêü
êáé áéóèçôéêü áðïêëåéóìü þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ï íåõñïëï-
ãéêüò Ýëåã÷ïò (áñáéü äéÜëõìá ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý êáé ÷ñÞóç
ïðéïåéäþí). Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åé ðáñáìåßíåé åðéóêëçñäéïò

êáèåôÞñáò, ìðïñïýìå íá áðïöáóßóïõìå ãéá ôçí áöáßñåóÞ ôïõ
êáèïäçãïýìåíïé áðü ðëÞñç Ýëåã÷ï ðçêôéêüôçôáò (óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíçò ìÝôñçóçò éíùäïãüíïõ).

Áóèåíåßò óå çðáñßíç
- Ç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÜ çðáñßíçò õðïäïñßùò

(5000u/24h) äåí áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ðåñéï÷éêÞ áíáéóèç-
óßá, åöüóïí:

- Ï Ýëåã÷ïò ðçêôéêüôçôáò åßíáé åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí
(åëÝã÷ïõìå êáé ãéá èñïìâïêõôôáñïðåíßá áðü çðáñßíç, HIT),

- Ï áóèåíÞò äåí ëáìâÜíåé Üëëá öÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæïõí
ôçí ðÞîç (ð÷ NSAIDs),

- ç åêôÝëåóç ôïõ áðïêëåéóìïý Þ ç áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá
ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 4-6 þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç
çðáñßíçò êáé ìå öõóéïëïãéêü aPTT

- ç åðüìåíç äüóç çðáñßíçò ÷ïñçãåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá
þñá ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò Þ ôçí áöáß-
ñåóç ôïõ êáèåôÞñá,

- ãéá ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíáëãçóßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç åëÜ÷é-
óôç áðïôåëåóìáôéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïðéêïý áíáéóèçôéêïý (ìáæß
ìå ïðéïåéäÞ), þóôå íá äéåõêïëýíåôáé ç íåõñïëïãéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç.

- Ç ÷ïñÞãçóç çðáñßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá êáñäéïðíåõ-
ìïíéêÞò ðáñÜêáìøçò êáèéóôÜ ðñïôéìçôÝá ôçí ôïðïèÝôçóç åðé-
óêëçñéäßïõ êáèåôÞñá 12-24 þñåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé ôçí áöáß-
ñåóç ôïõ êáèåôÞñá üôáí ç ðçêôéêüôçôá åßíáé öõóéïëïãéêÞ, åíþ
óõíéóôÜôáé êáé óõ÷íüò íåõñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò.

Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷áìçëïý ìïñéáêïý
âÜñïõò çðáñßíç (LMWH) [ðßíáêáò 2]

1. Ôá åðßðåäá ôïõ ðáñÜãïíôá antßXa äåí åßíáé ðñïãíù-
óôéêÜ êéíäýíïõ áéìïññáãßáò ãé' áõôü  ç ìÝôñçóÞ ôïõ äåí óõíé-
óôÜôáé.

2. Ï êßíäõíïò áéìáôþìáôïò áõîÜíåôáé üôáí ïé çðáñßíåò
÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò óõíäõÜæïíôáé ìå Üëëá óêåõÜóìáôá
(áíôéáéìïðåôáëéáêÜ, çðáñßíç Þ äåîôñÜíç).

3. TñáõìáôéêÞ ðáñáêÝíôçóç Þ ðáñïõóßá áßìáôïò óôïí
êáèåôÞñá äåí åßíáé ëüãïò áíáâïëÞò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ,
ðñïôåßíåôáé üìùò ç êáèõóôÝñçóç ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò
ìåôåã÷åéñçôéêÜ ãéá 24 þñåò, åÜí áõôü äåí èÝôåé óå éäéáßôåñá
õøçëü êßíäõíï èñïìâþóåùò ôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ.

Ðßíáêáò  1.: ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ðñüêëçóç áéìáôþìáôïò
óôï íùôéáßï óùëÞíá.6 

ÐáñÜãïíôåò áðü ôïí áóèåíÞ 
ÈÞëõ 
Ôñßôç çëéêßá 
Áíáéóèçóéïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò 
ÔñáõìáôéêÞ ðáñáêÝíôçóç / ôïðïèÝôçóç ôïõ êáèåôÞñá 
Åðéóêëçñßäéïò ðñïóðÝëáóç (óõãêñéôéêÜ ìå ñá÷éáßá) 
ÐáñáìïíÞ åðéóêëçñéäßïõ êáèåôÞñá êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç LMWH  
ÐáñÜãïíôåò ó÷åôéêÜ ìå ôç äïóïëïãßá ôçò LMWH 
¢ìåóç ðñïåã÷åéñçôéêÞ Þ äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç LMWH  
ÅðéóðåõóìÝíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç LMWH  
Óõã÷ïñÞãçóç áíôéáéìïðåôáëéáêþí Þ áíôéðçêôéêþí öáñìÜêùí 
×ïñÞãçóç äéðëïý äïóïëïãéêïý ó÷Þìáôïò LMWH 

Ðßíáêáò 2. ÓõóôÜóåéò ãéá êåíôñéêïýò áðïêëåéóìïýò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí LMWH 1

HSA SEDAR  ASRA    DGAI OGARI   BARA 

Ñá÷éáßá Þ åðéóêëçñßäéïò (ìå Þ ÷ùñßò êáèåôÞñá) Ýðåéôá áðü:
ÐñïöõëáêôéêÞ LMWH 12 h 12 h 10-12 h 10-12 h 12 h 12 h 
ÈåñáðåõôéêÞ LMWH 24 h 24 h 24 h - 24 h 24 h 
LMWH Ýðåéôá áðü ìç-ôñáõìáôéêÞ ñá÷éáßá 
Þ åðéóêëçñßäéï ìå Þ ÷ùñßò êáèåôÞñá 6-8  h 6 h 6-8 h 4 h 4 h 4 h 
Áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá ìåôÜ áðü LMWH 12 h 12 h 10-12 h 12 h - 12h
LMWH Ýðåéôá áðü ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá 4 h 6 h 2h - - 4h

SEDAR: Sociedad Espan ola de Anestesiolog?a y Reanimacion;  ASRA: American Society of Regional Anaesthesia;  DGAI: Deutsche Gesellschaft fur

Anaesthesiologie und Intensivmedizin;  OGARI: Osterreichischen Gesellschaft fur Anasthesiologie und Intensivmedizin;  BARA: Belgian Association for

Regional Anaesthesia;  SFAR: Societe Francaise d'Anesthesie et Reanimation.
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- Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç LMWH: ï áðïêëåéóìüò
äéåíåñãåßôáé 12 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò äüóçò
Þ 24 þñåò ìåôÜ áðü èåñáðåõôéêÞ äüóç (üðùò enoxoparin 1
mg/kg/12h, 1,5 mg/kg/24h, Dalteparin 120U/kg/12h,  Dalteparin
200U/kg/24h Þ Tinzaparin 175/U/kg/24h). Éäéáßôåñá íá
áðïöåýãåôáé 2-4 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôçò LMWH, äéüôé ôüôå
ç áíôéðçêôéêÞ äñÜóç åßíáé ìÝãéóôç.

- Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç LMWH

Ìïíü ó÷Þìá (ìßá äüóç çìåñçóßùò):
- Ç ðñþôç äüóç ÷ïñçãåßôáé 6-8 þñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ êáé

áêïëïõèåß ç äåýôåñç 24 þñåò ìåôÜ.
- Ç áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá ãßíåôáé 10-12 þñåò ìåôÜ ôç

÷ïñÞãçóç LMWH êáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 þñåò ðñéí ôçí åðüìåíç
äüóç.

Äéðëü ó÷Þìá:
- Ç ðñþôç äüóç ÷ïñçãåßôáé 24 þñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ.
- Ï åðéóêëçñßäéïò êáèåôÞñáò åßíáé áóöáëÝóôåñï íá

áöáéñåßôáé ôçí ðñþôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá êáé ç ðñþôç äüóç
LMWH  íá ÷ïñçãåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí 2 þñåò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç
ôïõ êáèåôÞñá.

Âáñöáñßíç Þ áóåíïêïõìáñüëç
- Ç âáñöáñßíç äéáêüðôåôáé 5 çìÝñåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé

áíôéêáèßóôáôáé(bridging) áðü LMWH (åßôå ðñïöõëáêôéêÞ åßôå
èåñáðåõôéêÞ äüóç áíÜëïãá ìå ôïí êßíäõíï èñüìâùóçò, ìéêñü-
ìÝôñéï-ìåãÜëï, ð÷. åêôéìþíôáò ôç âáèìïëïãßá CHADs, ôï
äéÜóôçìá ðïõ Ý÷åé ðáñÝëèåé áðü ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êôë). Ï
äåßêôçò INR ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñïò ôïõ 1,4 êáé íá ìçí
õðÜñ÷ïõí Üëëåò äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò. Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò
ìðïñïýìå íá ÷ïñçãÞóïõìå âéôáìßíç Ê êáé FFP. ÅÜí ï áóèåíÞò
Ý÷åé ëÜâåé ìüíï ìßá äüóç âáñöáñßíçò ðñïåã÷åéñçôéêÜ ãéá íá ôç
óõíå÷ßóåé ìåôåã÷åéñçôéêÜ, åëÝã÷ïõìå ôï INR ðñéí ôçí åêôÝëåóç
ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò êáé ðñéí ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá.
Ðñïóï÷Þ óôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç Üëëùí öáñìÜêùí
(ÌÓÁÖ, Çðáñßíçò ê.ë.ð.) ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ðçêôéêüôçôá
÷ùñßò ðáñÜôáóç PT/INR.

- ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá åðéóêëçñéäßïõ áíáëãçóßáò óå áóèåíÞ
ðïõ ëáìâÜíåé ìéêñÝò äüóåéò âáñöáñßíçò, ôï INR ðñÝðåé íá
äéáôçñåßôáé ìéêñüôåñï ôïõ 1,5 åíþ ç óýóôáóç ôïõ áíáëãçôéêïý
äéáëýìáôïò ðñÝðåé íá åßíáé ôÝôïéá ðïõ íá åëá÷éóôïðïéåß ôïí
êéíçôéêü áðïêëåéóìü. Ç áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá ãßíåôáé üôáí
ôï INR <1,5. ÁõôÞ ç ôéìÞ áíôáíáêëÜ äñáóôçñéüôçôá ôùí
ðáñáãüíôùí ðÞîåùò (ÉÉ, VII, IX, X) > 40%.  Äñáóôçñéüôçôá
ðáñáãüíôùí 20-40% ó÷åôßæåôáé ìå ìåãÜëï êßíäõíï
áéìáôþìáôïò (INR>1,5). Ï áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåßôáé ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 24 þñåò íåõñïëïãéêÜ åÜí ôï INR>1,5 êáôÜ
ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá, åíþ áõôÞ ïðùóäÞðïôå
áíáâÜëëåôáé åÜí ôï INR>.3

Áíôéáéìïðåôáëéáêïß ðáñÜãïíôåò
1. Áóðéñßíç - ÌÓÁÖ

- Äåí áðïôåëïýí áíôÝíäåéîç ãéá åöáñìïãÞ ðåñéï÷éêÞò
áíáéóèçóßáò áö'åáõôþí, åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí äéáôáñá÷Ýò
ðÞîçò êáé ï áóèåíÞò äåí ëáìâÜíåé Üëëá öÜñìáêá ìå ðéèáíÞ

áíôéðçêôéêÞ äñÜóç. Ç äñÜóç ôùí ÌÓÁÖ óôá áéìïðåôÜëéá
äéáñêåß áðü ëßãåò þñåò (üðùò êáé ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõò óôï
ðëÜóìá) Ýùò ëßãåò çìÝñåò üôáí ç äñÜóç ôïõò äåí åßíáé ðëÞñùò
áíáóôñÝøéìç. Óçìåéþíåôáé üôé ç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç ôçò
áóðéñßíçò êáé ôçò ôñéöëïõæÜëçò åßíáé ìç áíáóôñÝøéìç (7-10
çìÝñåò).

- ºóùò íá åßíáé ðñïôéìçôÝá ç ñá÷éáßá áíáéóèçóßá, áíôß
åðéóêëçñéäßïõ ìå êáèåôÞñá.

- Ôá ÌÓÁÖ ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ìåôåã÷åéñçôéêÜ, áëëÜ
èá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôáé ç áíôéðçêôéêÞ ôïõò äñÜóç êáé ç
áëëçëåðßäñáóç ìå ôá óõã÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá.

2. ÊëïðéäïãñÝëç, ôéêëïäéðßíç (ðáñÜãùãá ôçò
èåéåíïðåñéäßíçò, áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí
ADP) êáé íåþôåñá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ [ðßíáêáò 3]

- Ç åöáñìïãÞ íåõñéêþí áðïêëåéóìþí áíôåíäåßêíõôáé
óõíôïìüôåñá áðü 7 çìÝñåò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò êëïðéäïãñÝëçò
êáé 14 çìÝñåò áðü ôç äéáêïðÞ ôçò ôéêëïäéðßíçò. 

- Áðü ôá íåþôåñá öÜñìáêá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò îå÷ù-
ñßæïõìå ôï prasugrel, ôïõ ïðïßïõ ç áíôéáéìïðåôáëéáêÞ äñÜóç
äåí åßíáé áíáóôñÝøéìç, äéüôé, üðùò êáé ç êëïðéäïãñÝëç
óõíäÝåôáé ìå ïìïéïðïëéêïýò äåóìïýò óôïí õðïäï÷Ýá P2Y
(ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá íá ãßíïõí
óõóôÜóåéò, áëëÜ öáßíåôáé íá áðáéôåßôáé äéáêïðÞ ôïõëÜ÷éóôïí
ãéá 7 çìÝñåò). Åðßóçò, ðñïò êõêëïöïñßá (÷ùñßò ðëÞñç
äåäïìÝíá) åßíáé êáé ôá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ ticagrelor, can-
grelor, êáé elinogrel. ÁõôÜ ôá áíôéáéìïðåôáëëéáêÜ ìåôáâÜëëïõí
ôç óôåñåïäéáìüñöùóç ôïõ P2Y õðïäï÷Ýá, Ý÷ïõí ðïëý óýíôïìç
Ýíáñîç äñÜóçò, ç ïðïßá åßíáé áíáóôñÝøéìç êáé åîáñôþìåíç
áðü ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá. ÁíáìÝíïíôáé
äåäïìÝíá ãéá íá ìðïñïýí íá ðñïôáèïýí óõóôÜóåéò. Ôá
íåþôåñá áíôéáéìïðåôáëéáêÜ Ýñ÷ïíôáé íá ëýóïõí ôï ðñüâëçìá
ôçò ìåôáâëçôÞò áíôáðüêñéóçò ôùí áóèåíþí, áëëÜ êáé ôçò
áëëçëåðßäñáóçò ìå ôï êÜðíéóìá êáé ôçí ïìåðñáæüëç.

3. ÁíôáãùíéóôÝò õðïäï÷Ýùí GPIIb/IIIa
Ïé íåõñéêïß áðïêëåéóìïß íá áðïöåýãïíôáé, ôïõëÜ÷éóôïí

ãéá:
- Abciximab: 24-48 h
- Tirofiban, eptifibatide: 8 h, ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ÷ïñÞãçóÞò

ôïõò, óõíåêôßìçóç ìå ôïõò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò áíÜëïãá ìå ôïí
áóèåíÞ.

Áíáóôïëåßò ôçò èñïìâßíçò: ÷éñïõäßíåò (ëåðéñïõäßíç,
äåóéñïõäßíç), áãñáôñïìðÜíç

- Ç äñÜóç ôïõò åêôåßíåôáé Ýùò 3 þñåò ìåôÜ ôçí åíäïöëÝâéá
÷ïñÞãçóÞ ôïõò, åëÝã÷ïíôáé ìå ôï ÷ñüíï aPTT, êáé äåí
áíáóôñÝöïíôáé. Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ãéá íá ãßíïõí
óõóôÜóåéò. Ðéóôåýåôáé üôé åßíáé áóöáëÝò íá åöáñìïóèåß
ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá 24 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò, áëëÜ ìå
Ýëåã÷ï ôçò áéìüóôáóçò, äåäïìÝíïõ üôé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êõñßùò óå ðåñéðôþóåéò èñïìâïêõôôáñïðåíßáò áðü çðáñßíç. Ç
÷ïñÞãçóÞ ôïõò 8 þñåò ìåôÜ áðü êåíôñéêü áðïêëåéóìü Þ ôçí
áöáßñåóç êáèåôÞñá ìÜëëïí åßíáé áóöáëÞò.

ÎéìåëáãáôñÜíç (áðü ôïõ óôüìáôïò) Þ ìåëáãáôñÜíç
(ðáñåíôåñéêÜ), Üìåóïé áíáóôïëåßò ôçò èñïìâßíçò
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Ðßíáêáò  3: Óõíéóôþìåíç áíáìïíÞ ãéá ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áíôéáéìïðåôáëéáêÜ öÜñìáêá*. 17

SEDAR ASRA DGAI OGARI BARA SFAR

Aóðéñßíç åëåýèåñá åëåýèåñá åëåýèåñá/2 çìÝñåò ** 2 çìÝñåò *** åëåýèåñá åëåýèåñá
NSAIDs åëåýèåñá åëåýèåñá åëåýèåñá áíáëüãùò åëåýèåñá åëåýèåñá

ôïõ öáñìÜêïõ ****

Clopidogrel Äåí óõíéóôÜôáé Áíôåíäåßêíõôáé Äåí óõíéóôÜôáé Äåí óõíéóôÜôáé Äåí óõíéóôÜôáé Äåí óõíéóôÜôáé
Þ Clopidogrel: 7 d Clopidogrel: 7 d Clopidogrel: 7 d Clopidogrel: 7 d Clopidogrel: 7 d
Ticlopidine Ticlopidine: 10 d Ticlopidine: 14 d Ticlopidine: 10 d Ticlopidine: 10 d Ticlopidine: 10 d

GP IIb/IIIa Äåí óõíéóôÜôáé Áíôåíäåßêíõôáé Áíôåíäåßêíõôáé Áíôåíäåßêíõôáé Äåí óõíéóôÜôáé ¸ëëåéøç äåäïìÝíùí

inhibitors ×ñüíïò ×ñüíïò ×ñüíïò ×ñüíïò
áóöáëåßáò áóöáëåßáò áóöáëåßáò áóöáëßáò
áíÜëïãá áíÜëïãá áíÜëïãá áíÜëïãá
ìå ôï öÜñìáêï ìå ôï öÜñìáêï ìå ôï öÜñìáêï ìå ôï öÜñìáêï

*Äéåõêñéíßæåôáé üôé ï óõíäõáóìüò ìå Üëëá öÜñìáêá ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí áéìüóôáóç áõîÜíåé ôïí êßíäõíï åðéóêëçñéäßïõ áéìáôþìáôïò, þóôå
ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ áôïìéêÜ êÜèå ðåñßðôùóç. 
** ¼ôáí ç áóðéñßíç ÷ïñçãåßôáé ìüíç ôçò, åëåýèåñá åêôåëåßôáé íåõñéêüò áðïêëåéóìüò, åíþ ôï äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí ôùí 2 çìåñþí éó÷ýåé ãéá
áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ðñïåã÷åéñçôéêÜ èñïìâïðñïöýëáîç ìå LMWH.
*** ÄéÜóôçìá 2 çìåñþí ìüíï óôçí ðåñßðôùóç áôñáõìáôéêÞò ôå÷íéêÞò ìå Ýíá ôñýðçìá. Óå üëåò ôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò, óõíéóôÜôáé áíáìïíÞ 3
çìåñþí.***Interval of 2 days only in case of single-shot attraumatic technique; interval of 3 days recommended in case of other techniques.
****COX 1áíáóôïëåßò: 3 öïñÝò ÷ñüíïò çìéæùÞò; COX 2áíáóôïëåßò: åëåýèåñá.

- Ç çìßóåéá æùÞ ôïõò (3 þñåò) ìðïñåß íá ðáñáôáèåß óå
çëéêéùìÝíïõò. ÓõíéóôÜôáé ðáñÝëåõóç 12 ùñþí áðü ôçí ôåëåõ-
ôáßá äüóç êáé Ýëåã÷ïò INR ðñéí ôçí åöáñìïãÞ ðåñéï÷éêÞò
áíáéóèçóßáò.

Fondaparinaux [ðßíáêáò 4]
- ÍÝá çðáñßíç ÷áìçëïý ÌÂ åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôïõ

ðáñÜãïíôá ×á. Ï ÷ñüíïò çìéæùÞò åßíáé Ýùò 21 þñåò óå
çëéêéùìÝíïõò. Áðåêêñßíåôáé áíáëëïßùôç óôá ïýñá.

- Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß 6-8 þñåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ åöüóïí ç
ðáñáêÝíôçóç Þôáí áôñáõìáôéêÞ.

Ðßíáêáò 4.: ÓõóôÜóåéò ãéá ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá óå áóèåíåßò ðïõ

ëáìâÜíïõí fondaparinux.17

SEDAR  ASRA  DGAI  OGARI BARA 

×ïñÞãçóç Ýðåéôá áðü

ìç-ôñáõìáôéêÞ ðáñáêÝ-

íôçóç,ìå/÷ùñßò êáèåôÞñá 6-8 h  6-8 h 6-8 h  6-8 h  6-12 h  

(ï êáèåôÞñáò áíôåíäåßêíõôáé)

Áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá 

Ýðåéôá áðü ôç ÷ïñÞãçóç

fondaparinaux 36 h - 20-22 h 36 h 36 h  

×ïñÞãçóç Ýðåéôá áðü 

ôçí áöáßñåóç êáèåôÞñá 12 h  -  2-4 h  4 h  12 h  

- ÅÜí åöáñìïóèåß ìåôåã÷åéñçôéêÞ åðéóêëçñßäéïò
áíáëãçóßá èá óõíéóôïýóáìå ÷ñÞóç Üëëùí öáñìÜêùí ãéá
èñïìâïðñïöýëáîç Ýùò íá õðÜñîïõí ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá.
ÅÜí ÷ïñçãçèåß fondaparinaux, ï êáèåôÞñáò áöáéñåßôáé 36
þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç êáé 12 þñåò ðñéí ôçí åðïìÝíç
(ðáñáëåßðåôáé ìßá äüóç). Óå áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá

êáëýôåñá íá ðáñÝëèïõí 42 þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç.

Idraparinux, Dabigatran, Rivaroxaban, Apixaban
- Idraparinux: ïëéãïóáê÷áñßôçò, áíáóôïëÝáò ôïõ

ðáñÜ÷ïíôá Xa, üðùò ôï fondaparinux. Dabigatran: áíáóôïëÝáò
ôçò èñïìâßíçò (üðùò ôá agratroban êáé melagatran), ÷ñüíïò
çìßóåéáò æùÞò 12-17 þñåò. Rivaroxaban, apixaban: áíáóôïëåßò
ôïõ ðáñÜãïíôá Xa, çìßóåéá æùÞ 5-9 þñåò êáé 9-14 þñåò
áíôóôïé÷á.

- ×ïñçãïýíôáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ ãéá èñïìâïðñïöýëáîç. Äåí
õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá, áëëÜ èá óõíéóôïýóáìå ôç ÷ïñÞãçóç
ôïõëÜ÷éóôïí 12 þñåò ìåôÜ ôçí ðáñáêÝíôçóç Þ 24 åÜí Ýãéíáí
ðïëëáðëÝò ôñáõìáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò, ðñüêåéôáé ãéá èÞëõ,
çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 75 åôþí Þ õðÜñ÷ïõí êáé ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò ãéá áéìïññáãßá üðùò Þðéá èñïìâïðåíßá, Þðéá
çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá êôë. ÅÜí õðÜñ÷åé êáèåôÞñáò, åßíáé
áóöáëÝóôåñï íá áêïëïõèçèïýí ïé óõóôÜóåéò ãéá ôï fonda-
parinaux ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôï Dabigatran, äçëáäÞ áöáßñåóç 36
þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá äüóç êáé 12 þñåò ðñéí ôçí åðïìÝíç,
åíþ ãéá ôï rivaroxaban êáé apixaban ï êáèåôÞñáò ìðïñåß íá
áöáéñåèåß 24 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò êáé íá åðáíá÷ï-
ñçãçèïýí 6 êáé 12 þñåò ìåôÜ, áíôéóôïß÷ùò. Ãåíéêüôåñá, ïé
óõóôÜóåéò âáóßæïíôáé óå öáñìáêïêéíçôéêÜ êõñßùò äåäïìÝíá
(2-4 öïñÝò ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò), ïðüôå ôüóï ôï ìÝãåèïò ôçò
äéáêýìáíóçò ôçò öáñìáêïêéíçôéêÞò ôïõ öáñìÜêïõ óôïí
ðëçèõóìü üóï êáé ôá åëëéðÞ öáñìáêïäõíáìéêÜ äåäïìÝíá êáé
ïé áëëçëåðéäñÜóåéò, ìáò õðï÷ñåþíïõí íá åßìáóôå åðéöõëá-
êôéêïß. 

- ÅÜí ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß åðéóêëçñßäéïò
áíáëãçóßá ìåôåã÷åéñçôéêÜ, åßíáé áóöáëÝóôåñï íá ðñïôéìÜôáé
Üëëç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ (ð÷ LMWH) ãéá áõôü ôï äéÜóôçìá,
Ýùò üôïõ õðÜñîïõí ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá.
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Áóèåíåßò ìå öáñìáêïåêëõôéêÜ Þ áðëÜ ìåôáëëéêÜ
stents17

- Ç èñüìâùóç ôïõ stent áðïôåëåß ìåßæïíá Ýùò êáé ìïéñáßá
åðéðëïêÞ. Ï êßíäõíïò áðü ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò ðñÝðåé
íá õðïëïãßæåôáé åîáôïìéêåõìÝíá ãéá ôïí êÜèå áóèåíÞ ìå ôïí
åéäéêü êáñäéïëüãï. Ï ÷ñüíïò áðü ôçí ôïðïèÝôçóç ôïõ stent
åßíáé ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò ðïõ ëáìâÜíåôáé õðüøéí
(åîáéñåôéêÜ õøçëüò êßíäõíïò åíôüò ôïõ ðñþôïõ Ýôïõò áðü ôçí
ôïðïèÝôçóç öáñìáêïåêëõôéêþí stent).

- ¸íá ðñïôåéíüìåíï ó÷Þìá üôáí õðÜñ÷åé óïâáñüò
êßíäõíïò èñüìâùóçò Ý÷åé ùò áêïëïýèùò:

- Ç áóðéñßíç óõíå÷ßæåôáé êáíïíéêÜ
- 5 çìÝñåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ äéáêüðôåôáé ç êëïðéäïãñÝëç
- 3 çìÝñåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ ãßíåôáé åéóáãùãÞ óôï íïóïêï-

ìåßï êáé ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò ôéñïöéìðÜíç êáé çðáñßíç
(ðñïôéìþíôáé ëüãù ôïõ ìéêñïý ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõò)

- 6 þñåò ðñïåã÷åéñçôéêÜ äéáêüðôåôáé ç ÷ïñÞãçóç ôéñïöé-
ìðÜíçò êáé çðáñßíçò

- ×ïñçãåßôáé êëïðéäïãñÝëç 600 mg ôçí ðñþôç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ çìÝñá êáé 75 mg áðü ôç äåýôåñç êáé ìåôÜ.

Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Ginko biloca, Ginseng,
óêüñäï, ÷áìïìÞëé:

- Äåí õðÜñ÷ïõí éäéáßôåñåò óõóôÜóåéò, áëëÜ èá Þôáí
ðñïôéìüôåñï íá äéáêüðôïíôáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ, éäéáßôåñá åÜí
ëáìâÜíïíôáé êáé öÜñìáêá ìå ðéèáíÞ äñÜóç óôçí ðçêôéêüôçôá
(ð÷ SSRIs).

Ðåñéöåñéêïß áðïêëåéóìïß ãéá ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðüíïõ

Ïé ðåñéöåñéêïß íåõñéêïß áðïêëåéóìïß ðéèáíüôáôá èá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ôïõò ßäéïõò üñïõò üðùò êáé ïé
êåíôñéêïß, ßóùò áðïäå÷üìåíïé ðáñåêêëßóåéò åêåß üðïõ ôá
áããåßá ðïõ äýíáíôáé íá ôñáõìáôéóèïýí åßíáé óõìðéÝóéìá êáé ï
÷þñïò åõÝíäïôïò. ÐáñÜ ôáýôá, óïâáñüôáôåò åðéðëïêÝò Ý÷ïõí
óõìâåß ìå ðñïóðåëÜóåéò óôï äéáìÝñéóìá ôïõ øïÀôç óå áóèåíåßò
õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. ÕðÜñ÷ïõí óõããñáöåßò ìå åêôåôáìÝíç
åìðåéñßá ðïõ äßíïõí ðåñéóóüôåñï Ýìöáóç óôçí áôñáõìáôéêÞ
ôå÷íéêÞ êáôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç êáé áöáßñåóç ôùí êáèåôÞñùí
ðáñÜ óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò èñïìâïðñïöýëáîçò.20, 21

Èá õðïóôçñßæáìå ôçí ðñïóÝããéóç ôùí Raj êáé óõí.22 ðïõ
ëáìâÜíåé õðüøéí êáé ôçí ðñïôåéíüìåíç ôå÷íéêÞ êáé ôïí áóèåíÞ,
þóôå íá õðïëïãßóåé Ýíá óõíäõáóìÝíï äåßêôç åðéêéíäõíüôçôáò
ãéá áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò óôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ ìå ôç
óõãêåêñéìÝíç ôå÷íéêÞ, äéåõêïëýíïíôáò êáé ôç óõëëïãÞ áîéü-
ðéóôùí äåäïìÝíùí ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò åðßäñáóçò ôçò
áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé ôçò åðéëïãÞò áíÜìåóá óå äéÜöïñåò
ôå÷íéêÝò.23 ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé áóèåíåßò ðüíïõ õðü
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñåò äõóêïëßåò óå
óýãêñéóç ìå ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò óôç äéá÷åßñéóç ôçò áíôéðç-
êôéêÞò áãùãÞò êáé óôçí åðáñêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìåôÜ ôçí ôïðï-

èÝôçóç ôùí êáèåôÞñùí, çëåêôñïäßùí êôë, äéüôé äõóêïëüôåñá
äéêáéïëïãïýíôáé çìÝñåò íïóçëåßáò ðñéí ôçí åðåìâáôéêÞ
ôå÷íéêÞ, åíþ ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò ùò íïóçëåõüìåíïõò ìßáò
çìÝñáò áðáéôåß áõîçìÝíåò äõíáôüôçôåò åðéêïéíùíßáò êáé
åðáãñýðíçóçò. ÅíäåéêôéêÜ ðáñáèÝôïõìå ôïõò ó÷åôéêïýò
ðßíáêåò óôï ðáñÜñôçìá. [ðßíáêáò 5]

Ðßíáêáò 5.

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ó÷åôéæüìåíïé ìå ôçí ôå÷íéêÞ         Âáèìïëïãßá

Åããýôçôá ìå áããåßá 1

Åããýôçôá ìå óçìáíôéêÝò íåõñéêÝò äïìÝò 1

Óôü÷ïò óå ðåñéïñéóìÝíç êïéëüôçôá 1

×ñÞóç áé÷ìçñÞò ðáñÜ áìâëåßáò âåëüíçò 1

ÐïëëáðëÝò ðñïóðÜèåéåò 1

ÅÜí åöáñìüæåôáé, äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé óêéáãñáöéêü 1

ÅÜí åöáñìüæåôáé, äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé áêôéíïóêüðçóç 1

Äåí ãßíåôáé áíáññüöçóç Þ Ýëåã÷ïò 

ðáñïõóßáò áßìáôïò óôç âåëüíç 1

Âåëüíç ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ áðü 20 gauge 1

Óõíå÷Þò, ü÷é áðëÞò ÷ïñÞãçóçò (single shot), ôå÷íéêÞ 1

Óýìöùíá ìå ôç âáèìïëüãçóç ôïõ ðßíáêá 1, ôå÷íéêÝò ìå
âáèìïëïãßá 0-4, 5-6 Þ 7-10 åßíáé ÷áìçëïý, ìåôñßïõ Þ õøçëïý
êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßá, áíôßóôïé÷á. [ðßíáêáò 6]

Óçìåßùóç: Ó÷åôéêÜ ìå ôç âáèìïëüãçóç ôïõ êéíäýíïõ áðü
ðáñÜãïíôåò ôïõ áóèåíïýò, èá âáèìïëïãïýóáìå ôïí êßíäõíï
áðü ôç ëÞøç êëïðéäïãñÝëçò ðåñéóóüôåñï áðü áõôüí áðü ôç
ëÞøç áóðéñßíçò. 

Ç âáèìïëïãßá ôïõ êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßá ó÷åôéæüìåíïõ
ìå ôïí áóèåíÞ ðñïôåßíåôáé ùò åîÞò: 2-8 ìéêñüò, 10-12 ìÝôñéïò,
14-16 õøçëüò, 18-20 éäéáßôåñá õøçëüò. Áîéïëïãåßôáé ç
óõíïëéêÞ âáèìïëïãßá ùò åîÞò:

ÓõíïëéêÞ âáèìïëïãßá = Äåßêôçò ôå÷íéêÞò + Äåßêôçò
áóèåíïýò

Êßíäõíïò ãéá áéìïññáãßá üôáí ï óõíïëéêüò äåßêôçò åßíáé:
? 7 ìéêñüò, 8-14 ìÝôñéïò, 15-20 õøçëüò, 20-30 éäéáßôåñá

õøçëüò.
Ç ìåëÝôç ôùí ðéíÜêùí áîéïëüãçóçò ôùí êéíäýíùí áðü

êÜèå ðáñÜãïíôá ôçò ôå÷íéêÞò êáé ôïõ áóèåíïýò áðïôåëåß ìßá
êáëÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç äýóêïëùí ðåñéóôáôé-
êþí, üðïõ ìðïñïýìå íá åëÝãîïõìå ðþò èá ìðïñïýóáìå íá
ìåéþóïõìå ôï óõíïëéêü äåßêôç åßôå ôñïðïðïéþíôáò ôçí ôå÷íéêÞ
åßôå ôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. ÓõíïðôéêÜ, èá ìðïñïýóáìå íá
ðïýìå üôé üóï "êåíôñéêüôåñïò" ï áðïêëåéóìüò, ôüóï ðåñéóóü-
ôåñï èá ðñÝðåé íá óêåöôüìáóôå ìå ôïõò ßäéïõò üñïõò üðùò ãéá
ôïõò êåíôñéêïýò áðïêëåéóìïýò, åßôå ðñüêåéôáé ãéá áíáéóèçóßá
óå ÷åéñïõñãéêü áóèåíÞ åßôå ãéá áíôéìåôþðéóç áóèåíÞ ÷ñïíßïõ
ðüíïõ.
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Ðßíáêáò 6. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áéìïññáãßá ó÷åôéæüìåíïé ìå ôïí áóèåíÞ

Áéìüóôáóç ÐáñÜãïíôáò Âáèìïëïãßá

ÖõóéïëïãéêÞ Êáíåßò 2

ÖõóéïëïãéêÞ Éóôïñéêü ðáñïäéêÞò áéìïññáãßáò ðïõ áõôïðåñéïñßóèçêå 4

ÖõóéïëïãéêÞ Öõóéïëïãéêüò ï Ýëåã÷ïò ðçêôéêüôçôáò, áëëÜ ëáìâÜíåé 6 (ð÷. óêüñäï, ÷áìïìÞëé, áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò 
öÜñìáêá ðïõ èåùñçôéêÜ åðçñåÜæïõí êáé ôçí ðçêôéêüôçôá óåñïôïíßíçò)

ÖõóéïëïãéêÞ Öõóéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðçêôéêüôçôáò, 
ìåôÜ ôç äéáêïðÞ áíôéðçêôéêþí 6-10

6 (ð÷. âáñöáñßíç ðïõ Ý÷åé äéáêïðåß 5 çìÝñåò, áóðéñßíç ðïõ Ý÷åé äéáêïðåß 
7-10 çìÝñåò, Ýã÷õóç çðáñßíçò ðïõ äéåêüðç > 6 þñåò)
8 (ð÷. áóðéñßíç ðïõ äéåêüðç ðñéí 3 çìÝñåò)
10 (ð÷ âáñöáñßíç ðïõ äéåêüðç ðñéí 2 çìÝñåò, Ýã÷õóç
çðáñßíçò ðïõ äéåêüðç ðñéí 4 þñåò)

6-10 (ð÷ ÷ïñÞãçóç ðáñÜãïíôá ðÞîçò Þ áéìïðåôáëßùí óå åðáñêÞ èåñáðåßá 
êëçñïíïìéêÞò Þ åðßêôçôçò äéáôáñá÷Þò ðÞîçò)

ÐáèïëïãéêÞ ëÞøç áíôéðçêôéêþí ðïõ äåí ìðïñåß íá äéáêïðåß 10 (÷áìçëÞ äüóç áóðéñßíçò, ìç óôåñïåéäÞ 
áíôéöëåãìïíþäç) 12 (õðïäüñéá çðáñßíç, êïõìáñéíéêÜ ìå ÉÍR<1,4, áóðéñßíç, êëïðéäïãñÝëç)

` 4 (LMWH, êïõìáñéíéêÜ ìå INR 1,5-2, áíáóôïëåßò GpIIb/IIIa)
16 (bolus åíäïöëÝâéá çðáñßíç, êïõìáñéíéêÜ ìå INR 2-3)
16-18 (áíáóôïëåßò èñïìâßíçò)
18 (õøçëÞ äüóç çðáñßíçò åíäïöëåâßùò êáé âáñöáñßíç ìå INR>3)
20 (èñïìâïëõôéêÜ)

ÐáèïëïãéêÞ Éóôïñéêü áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò êáé áíÜëïãá ìå
åõñÞìáôá üðùò áõôüìáôç Ýíáíôé ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò, 
åí ôù âÜèåé Ýíáíôé åðéöáíåéáêÞò 10 (èñïìâïêõôôáñïðåíßá >80.000)

12 (èñïìâïêõôôáñïðåíßá <80.000, éäéïðáèÞò èñïìâï-
ðåíéêÞ ðïñöýñá, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá - ïõñáéìßá)
12-14 (íüóïò von Willebrand)
14 (áíåðÜñêåéá âéô. Ê)
14-18 (áéìïññïöéëßá Á êáé Â áíÜëïãá ìå ôçí Ýëëåéøç ôïõ ðáñÜãïíôá)
14-18 (çðáôéêÞ íüóïò, áíáëüãùò âáñýôçôáò)

ÐáèïëïãéêÞ Ãíùóôü éóôïñéêü áéìïññáãßáò óå åðåìâÜóåéò, 
÷ùñßò åîáêñéâùìÝíç áéôßá 18

ÐáèïëïãéêÞ Ìåßæïíá áéìïññáãßá ìå áíåðáñêÞ ìç÷áíéóìü ðÞîçò 20 ÄéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ ðÞîç

Åíçìåñùôéêü ðáñÜñôçñìá

Ç ðáñÝëåõóç ðëÝïí ôïõ Ýôïõò áðü ôç óõããñáöÞ ôùí
ðñïçãïõìÝíùí ïäçãéþí, ìáò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá
åíçìåñþóïõìå ãéá êÜðïéá íÝá äåäïìÝíá êáé áðüøåéò üðùò
Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß êáé êïéíïðïéçèåß ðñüóöáôá óå äéåèíÞ
ðåñéïäéêÜ êáé óôï óõíÝäñéï ôçò ESA (üðïõ åëÞöèçóáí õðüøéí
ïé ïäçãßåò ôùí åèíéêþí áíáéóèçóéïëïãéêþí åôáéñåéþí). Ïé
óõóôÜóåéò áõôÝò äåí ìåôáâÜëëïõí óçìáíôéêÜ ôç ãåíéêüôåñç
åéêüíá. ÐáñïõóéÜæïíôáé, ëïéðüí, ìüíï óõíïðôéêÜ ïé êÜôùèé
ðßíáêåò ãéá ôçí ðëçñïöüñçóÞ óáò, ðéóôåýïíôáò üôé åíôüò ôïõ
ôñÝ÷ïíôïò Ýôïõò èá Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ìå ôá íåþôåñá áíôéðçêôéêÜ êáé áíôéáéìïðåôáëéáêÜ ðïõ
èá åðéêñáôÞóïõí. Åöüóïí ÷ïñçãçèïýí óå éêáíü áñéèìü
áóèåíþí, ïé áðüøåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá ôùí ðåñéï÷éêþí
ôå÷íéêþí èá Ý÷ïõí ðéï óôÝñåç âÜóç ãéá íá áíáèåùñÞóïõìå ôéò
ðñïçãïýìåíåò ïäçãßåò, üðïõ ÷ñåéáóèåß [Ðßíáêáò 1]. 

ÌåôáâïëÝò óôéò äéÜöïñåò óõóôÜóåéò ìå ôçí ðÜñïäï ëßãùí
ìçíþí.

ÓõóôÜóåéò ôçò ÅSA (óôï Refresher Course ÅSA Confe-
rence, Éïýíéïò 2010), ãéá ôá óõíéóôþìåíá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá
÷ïñÞãçóçò áíôéðçêôéêþí ðñéí êáé ìåôÜ ôçí åêôÝëåóç
ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò Þ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá. Ìå ôçí
ðëÜãéá ãñáììáôïóåéñÜ ïé áíôßóôïé÷ïé ÷ñüíïé óôéò ïäçãßåò ôçò
ÅÁÅ, üðùò Þôáí áíáñôçìÝíá óôïí éóôüôïðï (2009). Ìå Ýíôïíç
ãñáììáôïóåéñÜ õðïãñáììéóìÝíç ïé ïäçãßåò ôçò ESA üðùò
äçìïóéåýèçêáí óôï ôÝëïò ôïõ 2010 (Eur J Anaesthesiol
2010;27:999-1015).[Ðßíáêáò 2].

Áíôéäüôçóç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå áóèåíÞ ðïõ åìöá-
íßæåé åðéêßíäõíç áéìïññáãßá Þ ðñÝðåé íá õðïâëçèåß Üìåóá óå
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìå óçìáíôéêü êßíäõíï áðü ôõ÷üí áéìïñ-
ñáãßá (ð.÷. íåõñï÷åéñïõñãéêÞ Þ ïöèáëìïëïãéêÞ åðÝìâáóç).
ÏðùóäÞðïôå óõíõðïëïãßæåôáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ëáìâÜíåé
ôçí áíôéðçêôéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíÜãêç ãéá áíôéóôñïöÞ.

ÅéäéêÜ ãéá ôá íåþôåñá áíôéðçêôéêÜ êáé áíôéáéìïðåôáëéá-
êÜ, ç åðåßãïõóá áíáóôñïöÞ ôïõò åßíáé êáé êëéíéêÜ áìößâïëç
êáé óå êáììßá ðåñßðôùóç äåí ìðïñåß íá õðïêáôáóôÞóåé ôïõò
áóöáëåßò ÷ñüíïõò ãéá åêôÝëåóç ðåñéï÷éêÞò ôå÷íéêÞò, åêôüò êáé
åÜí áõôÞ ð÷ Þäç Ýãéíå áðü ëÜèïò ðëçñïöüñçóç ôïõ áíáéóèç-
óéïëüãïõ.
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Ðßíáêáò 1. ×ñüíïò ðñéí êáé ìåôÜ ôç ñá÷éáßá / åðéóêëçñßäéï / áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá

ÐÑÉÍ                                                                                        ÌÅÔÁ

Çðáñßíç
(ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç)
ðñïöýëáîç
<15000ÉU/day 4-6 h 4-6  ìå Ýëåã÷ï Pits 4-6h (Pits >5 days) 1h >1h, Pits 1h (Pits >5 days)

Èåñáðåßá iv 4-6h, sc 8-12h äåí ðñïâëÝðåôáé åéäéêÜ in 4-6h, sc 8-12h, 1h >1h, Pits 1h, aPPT, Pits
aPTT, Pits

LMWH (÷áìçëïý 
ìïñéáêïý 
âÜñïõò çðáñßíåò)
ðñïöýëáîç 12h 12h 12h, Pits >5 days 2-4h 4h 4h, Pits >5 days ìô÷ Ýíáñîç

èåñáðåßá 24h 24h óõíéóôÜôáé 24h, Pits >5 days 2-4h 4h 4h, Pits >5 days
ç áöáßñåóç ôïõ 
êáèåôÞñá 
ðñéí ôçí 1ç äüóç

Fondaparinux
ðñïöýëáîç 2.5 mg/day 36-42h 36-42h óõíéóôÜôáé 36-42h (ìÝôñçóç 6-12h 12h 6-12h ìÝôñçóç anti-Xa

ç áðïöõãÞ êáèåôÞñá anti-Xa óôáíôáñéóìÝíï
åéäéêÜ ãéá ôï öÜñìáêï)

Rivaroxaban
ðñïöýëáîç 10 mg/day 22-26h 24h 22-26h (ìÝôñçóç ÑÔ 2-4h1 6h 4-6h (ìÝôñçóç ÑÔ)

óôáíôáñéóìÝíï ãéá 
ôï öÜñìáêï

Apixaban
ðñïöýëáîç 2.5 mg b.i.d. 10-15h 24h 26-30h 2-4h 12h 4-6h

Daplgatran áíôåíäåßêíõôáé óýìöùíá       üðùò ìå ôï fondaparinux(36h ðñéí, üôáí ôï ëáìâÜíåé áíôåíäåßêíõôáé ç ðåñéï÷éêÞ
ðñïöýëáîç, 150-220 ìå ôïí êáôáóêåõáóôÞ              12h  ìåôÜ ôçí áöáßñåóç) ÷ïñÞãçóç 6h  ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá

ÊïõìáñéíéêÜ INR<1,4 INR<1,4 INR<1,4 ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá (êáé ãéá ôéò ôñåéò åêäï÷Ýò)

Hiroudins (lepirudin, 8-10h 24h, Pits 8-10h, aPTT, ECT 2-4h 8H 2-4h, aPTT, ECT
dosirudin)

Agratroban1 4h 24h 4h, aPTT, ECT, ACT 2h 8h 2h, aPTT, ECT, ACT

Áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý åëåýèåñá (ßäéï êáé óôéò ôñåéò åêäï÷Ýò, ðñïóï÷Þ óôç óõíÝñãåéá åëåýèåñá
ð÷ ìå LMW çðáñßíåò, NSAIDs, ðñïôéìçôÝá ç ñá÷éáßá)

Clopidogrel 7 days ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá

Triclopidine 10 days 14days 10d ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá

Prasugrel 7 days 7days 7-10days ìåôÜ ôçí áöáßñåóç    äåí õðÞñ÷å óýóôáóç      6h ìåôÜ

Ticagrelor ìåôÜ ôçí áöáßñåóç    äåí õðÞñ÷å óýóôáóç      6h ìåôÜ

ÌÓÁÖ åëåýèåñá (ßäéï êáé óôéò ôñåéò åêäï÷Ýò, ðñïóï÷Þ óôç óõíÝñãåéá åëåýèåñá (ßäéá, ðñïóï÷Þ óôç óõíÝñãåéá êáé áíÜëïãá ìå t1/2)
êáé áíÜëïãá ìå t1/2)

Cilostazol 42h 5h ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôïõ êáèåôÞñá

Âéâëéïãñáößá
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13. Rodgers A, Walker N, Schug S, et al. Reduction of postoperative

mortality and morbidity with epidural or spinal anaesthesia: results

from overview of randomised trials. BMJ 2000; 321:1-12.
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Ðßíáêáò 2

Çðáñßíç ðñùôáìßíç 1 mg / 100 u Ýã÷õóçò çðáñßíçò óôï ôåëåõôáßï 2ùñï, ðåñßðïõ 20-50 mg, êáé 
ìðïñåß íá åðáíáëçöèåß ìåôÜ 1 þñá, åÜí åðñüêåéôï ãéá õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç 

¢ìåóç êáé óôïé÷åéïìåôñéêÞ çðáñßíçò. ÁñãÞ ÷ïñÞãçóç, ðñïóï÷Þ óå áëëåñãßá óôï øÜñé Þ óå áóèåíåßò ìå 
ç áíáóôñïöÞ âáæåêôïìÞ (÷ïñÞãçóç ðñïêáôáâïëéêÜ êïñôéæüíçò?).

LMW çðáñßíåò ðñùôáìßíç 1 mg / 100 u LMW çðáñßíçò óôï ôåëåõôáßï 8ùñï, ìüíï ìåñéêÞ ç áíáóôñïöÞ, 
(ìåñéêÞ áíáóôñïöÞ, Üìåóá) ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé åðáíáëçðôéêÝò, üóï åîáêïëïõèåß ç áðïññüöçóç. 

Äåí ÷ñçóéìåýåé ôï aPTT.

áíôáãùíéóôÝò âéô. Ê vit. K vit K 2,5 - 10 mg, áíÜëïãá ìå ôï INR (im íá áðïöåýãåôáé ìå áéìïññáãéêÞ 
iv (Ýùò 16 h), per os (Ýùò 24 h) äéÜèåóç, per os ìåôáâëçôÞ áðïññüöçóç. 

Prothrombin Complex PCCs ãéá Üìåóç áíáóôñïöÞ, óå äüóç 500 u Þ áíÜëïãá ìå ôï ÉÍR
Concetrates (PCCs) (INR 2-4: 25 U/kg, INR 4-6: 35 U/kg, and INR >6: 50 U/kg).

¸÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí ìå ìåßæïíá áéìïññáãßá êáé 
rVIIa (óå äüóç áðü 10-300 u/kg, áëëÜ åíþ óßãïõñá äéïñèþíåé Üìåóá ôï INR
êáé åëÝã÷èçêå ç áéìïññáãßá, äåí äéïñèþíïíôáé üëïé ïé ðáñÜãïíôåò.

Fondaparinux ÁíáóõíäõáóìÝíïò ðáñÜãïíôáò ÂáóéóìÝíï óå åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá êáé áíÝêäïôç åìðåéñßá óå áóèåíåßò 
VIIa (rVIIa) 90 ìg/kg ìå áéìïññáãßá õðü fondaparinux (ìüíï antiXa äñÜóç). ¢ìåóç äçìéïõñãßá 

èñïìâßíçò.

Idraparinux ÁíáóõíäõáóìÝíïò ðáñÜãïíôáò ÂáóéóìÝíï óå åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá óå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí õðü idra
VIIa (rVIIa) 90 ìg/kg parinux. Íá ëáìâÜíåôáé õðüøéí ç ìåãÜëç äéÜñêåéá çìßóåéáò æùÞò. 

ÓôáìÜôçóå íá ÷ïñçãåßôáé, ßóùò âãåé óõíäåäåìÝíï ìå âéïôßíç.

¢ìåóïé áíáóôïëåßò äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï Äåí õðÜñ÷ïõí ïýôå åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá ãéá ðéèáíü áíôßäïôï. 
èñïìâßíçò (÷éñïõäßíåò

¢ìåóïé áíáóôïëåßò äåí õðÜñ÷åé áíôßäïôï ×ùñßò êáíÝíá äåäïìÝíï, ßóùò íá Ý÷åé êÜðïéá äñÜóç ï rVIIa
ðáñÜãïíôá Xa, rivaroxaban,
apixaban .
Áóðéñßíç ÄéáêïðÞ DDAVP Ç äåóìïðñåóóßíç óå äüóç 0,3-0,4 ìg/kg óå 100ml ÍS0,9%, Ýã÷õóç óå 30 min, 

(äåóìïðñåóóßíç) Üìåóï áðïôÝëåóìá. ÂïçèÜ óôïí Ýëåã÷ï êáé ôçò áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò áðü 
ÁéìïðåôÜëéá çðáôéêÞ Þ íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá.

Ç ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç ìáæß ìå äåóìïðñåóóßíç
êáé åðéðëÝïí áöïý Ý÷åé äéáêïðåß ôï öÜñìáêï.

ÊëïðéäïãñÝëç ÄéáêïðÞ ¼ðùò êáé óôçí áóðéñßíç. Áðáéôåßôáé ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôïí õöéóôÜìåíï 
ÁéìïðåôÜëéá êßíäõíï áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ èñüìâùóçò ìå ôçí áíáóôñïöÞ, áëëÜ êõñßùò 
DDAVP (äåóìïðñåóóßíç) ìå ôç äéáêïðÞ ôïõò (ð.÷. óõíäõáóìüò áóðéñßíçò-êëïðéäïãñÝëçò óå áóèåíÞ 

ðïõ ðñïóöÜôùò ôïðïèåôÞèçêå DES). Ãéá ôçí áóðéñßíç êáé ôçí êëïðéäïãñÝëç
ôßèåôáé åðßóçò èÝìá (rebound) õðåñðçêôéêüôçôáò óôïõò ðñþôïõò ìÞíåò áðü 
ôç äéáêïðÞ ôïõò.

Abciximab, ÁéìïðåôÜëéá êáé Äåí õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá, óðÜíéá åðéðëïêÞ ôùí áíáóôïëÝùí áõôþí ç èñïìâï-
eptifibatide DDAVP êõôôáñïðåíßá.
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Ç ðåñéï÷éêÝò ôå÷íéêÝò áíáéóèçóßáò êáé áíáëãçóßáò (ÊÍÁ

Ç ðåñéï÷éêÝò ôå÷íéêÝò áíáéóèçóßáò êáé áíáëãçóßáò (ÊÍÁ Þ

ÐÍÁ) áðü ìüíåò ôïõò Þ óå óõíäõáóìü ìå ãåíéêÞ åöáñìüæï-

íôáé åðéôõ÷þò óå áõîáíüìåíï áñéèìü ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜ-

óåùí êáé áóèåíþí ÷ñüíéïõ ðüíïõ, êáèþò ïé ôå÷íéêÝò âåëôéþ-

íïíôáé, åêóõã÷ñïíßæïíôáé êáé äéäÜóêïíôáé êáëýôåñá. ÐáñÜë-

ëçëá Ý÷ïõí ãßíåé ðïëý äçìïöéëåßò, ëüãù ôçò äéåã÷åéñçôéêÞò

áóöÜëåéáò êáé ôçò ðïéüôçôáò  ìåôåã÷åéñçôéêÞò áíáëãçóßáò ðïõ

ðñïóöÝñïõí.

Ôáõôü÷ñïíá ç áíáãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ôçò ðåñéåã÷åé-

ñçôéêÞò èñïìâïðñïöýëáîçò, ç áýîçóç ôçò åöáñìïãÞò åðåìâá-

ôéêþí êáñäéïëïãéêþí ôå÷íéêþí ðïõ áðáéôïýí ÷ñÞóç áíôéðç-

êôéêÞò áãùãÞò êáé ôï ðëÞèïò ôùí íÝùí öáñìÜêùí áõôÞò ôçò

êáôçãïñßáò (ãéá ðáèïëïãéêïýò êáé êáñäéïëïãéêïýò áóèå-

íåßò), õðï÷ñåþíïõí ôïí áíáéóèçóéïëüãï íá áíôéìåôùðßóåé ôçí

åöáñìïãÞ ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò êáé / Þ áíáëãçóßáò ìå áõ-

îçìÝíï êßíäõíï ðñüêëçóçò åðéðëïêþí áðü äçìéïõñãßá áéìá-

ôùìÜôùí. Ç áíÜãêç ãéá äéá÷åßñéóç ôçò èåñáðåõôéêÞò Þ

ðñïöõëáêôéêÞò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ðåñéåã÷åéñçôéêÜ áðá-

íôÜôáé ëïéðüí ïëïÝíá êáé óõ÷íüôåñá óôçí áíáéóèçóéïëïãéêÞ

ðñáêôéêÞ üðïõ åíþ óõ÷íÜ ç åðéëïãÞ ðåñéï÷éêþí ôå÷íéêþí

êñßíåôáé íá áðïôåëåß ôç âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç, ðñïêýðôåé ï

êßíäõíïò ôçò áéìïññáãéêÞò äéÜèåóçò, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí

åöáñìïãÞ êåíôñéêþí áðïêëåéóìþí. ÅðïìÝíùò ï  êáèïñéóìüò

ôçò ó÷Ýóçò åíäå÷üìåíïõ êéíäýíïõ ðñïò üöåëïò ãéá êÜèå Ýíáí

óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ ðáñáìÝíåé íá êáèïñéóèåß áðü ôçí

ïìÜäá ôùí èåñáðüíôùí(ãéá ðáñÜäåéãìá ìåôÜ áðü ðñüóöáôç

ôïðïèÝôçóç stent). 

Ãé áõôü ôïí ëüãï ìåôÜ áðü óõãêñéôéêÞ èåþñçóç ôùí

ó÷åôéêþí óõóôÜóåùí ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò Ðåñéï÷éêÞò

Áíáéóèçóßáò (ASRA) ôï 2003  êáé  ôï2010, üðùò åðßóçò êáé

ôùí åõñùðáúêþí åèíéêþí áíáéóèçóéïëïãéêþí åôáéñåéþí Ýùò

ôþñá,  äéáìïñöþèçêáí ó÷åôéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò êáé

óôçí åëëçíéêÞ áíáéóèçóéïëïãéêÞ åôáéñåßá. ÁõôÝò óõíôÜ÷èçêáí

ìå âÜóç êëéíéêÝò ìåëÝôåò, Ý÷ïõí âáóéóèåß óôç äéåèíÞ âéâëéï-

ãñáößá, ôç ãíþìç åéäéêþí êáé Ý÷ïõí åêöñáóèåß ìå óõíôïìßá,

þóôå íá ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí âïÞèåéá óôéò áðïöÜóåéò ôçò

ïìÜäáò ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí åêÜóôïõ ÷åéñïõñãéêïý áóèå-

íïýò Þ áóèåíïýò ðüíïõ. ÄéÜöïñïé óõããñáöåßò Ý÷ïõí ðñïôåßíåé

ôçí ôÞñçóç ôùí ßäéùí ïäçãéþí üóïí áöïñÜ êáé óôïõò ðåñéöå-

ñéêïýò áðïêëåéóìïýò, éäéáßôåñá äå üôáí õðÜñ÷åé êßíäõíïò

ôñáõìáôéóìïý åí ôù âÜèåé áããåßùí, åíþ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé

õðüøç êáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå Üëëá ðïõ åêôüò ôçò êýñéáò äñÜ-

óçò ôïõò, ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí êáé ôçí ðçêôéêüôçôá ùò ðáñå-

íÝñãåéá.

Ðñüóöáôá óôï Åëóßíêé (Refresher Course Conference,

Éïýíéïò 2010),  ç ESA åîÝäùóå  äéêÝò ôçò óõóôÜóåéò (üðïõ åëÞ-

öèçóáí õðüøç êáé ïé ïäçãßåò ôùí åèíéêþí áíáéóèçóéïëïãéêþí

åôáéñåéþí)  ðïõ  äçìïóéåýèçêáí óôï ôÝëïò ôïõ 2010 (Eur J

Anaesthesiol 2010;27:999-1015) êáé ïõóéáóôéêÜ äåí

äéáöïñïðïéïýíôáé áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò êáé äåí ìåôáâÜëëïõí

óçìáíôéêÜ ôç ãåíéêüôåñç åéêüíá, áëëÜ ðåñéëáìâÜíïõí üìùò

ôçí êëéíéêÞ åìðåéñßá ôùí íÝùí áíôéðçêôéêþí öáñìÜêùí üðïõ

õðÜñ÷åé, áí êáé áêüìá  ðáñïõóéÜæïõí åðéðëÝïí áóÜöåéåò óôï

÷åéñéóìü ôïõò ðåñéåã÷åéñçôéêÜ. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò

ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ëïéðüí ùò óõóôÜóåéò êáé ü÷é ùò

áðáñÜâáôïé "êáíüíåò" åöáñìïãÞò ôçò ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò

Þ ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé ðñÝðåé íá åêôéìçèïýí õðü áõôÞ

ôçí ïðôéêÞ, þóôå íá óõìâÜëïõí óôçí êáëýôåñç Ýêâáóç ôïõ

áóèåíïýò êáé ü÷é ìüíï óôçí áðïöõãÞ ðñüêëçóçò áéìáôþìáôïò.
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B.  Áèáíáóïýëéáò

Ä/íôÞò Áíáéóèçóéïëïãéêïý ÔìÞìáôïò êáé Éáôñåßïõ Ðüíïõ



ESA recommendations for time intervals before and after neuraxial

puncture or catheter removal. All time intervals refer to patients with

normal renal function. (ESA, June 2010).

Time before puncture/   Time after puncture /

catheter removal catheter removal

Unfractionated heparins 4-6 h 1 h

(for prophylaxis <15 000 IU/day)

Unfractionated heparins

(for treatment) iv 4-6 h, sc 8-12 h 1 h

LMWH

(for prophylaxis) 12 h 2-4 h

LMWH

(for treatment) 24 h 2-4 h

Fondaparinux

(for prophylaxis <2.5 mg/day) 36-42 h 6-12 h

Rivaroxaban

(for prophylaxis <10 mg/day) 22-26 h 2-4 h

Apixaban

(prophylaxis, 2.5 mg b.i.d) 10-15 h 2-4 h

Dabigatran

(prophylaxis, 150-220 mg) contraindicated according 

to the manufacturer

Coumarins INR<1.4 after catheter removal

Hiroudins (lepirudin, desirudin) 8-10 h 2-4 h

Argatroban1 4 h 2 h

Acetylsalicylic acid none none

Clopidogrel 7 days after catheter removal

Ticlopidine 10 days after catheter removal

Prasugrel 7 days after catheter removal

Ticagrelor 48-72 h after catheter removal

NSAIDs none none

Prolonged time interval in patients with hepatic insufficiency.
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